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मध् यप्रदशे के शहरी �ेत्रों क� स् वच् छता में आए बदलावों पर 
आधा�रत नाग�रकों के अपने स् वच् छता अनभुवों का सकंलन

स् वच् छ हम 

स् वच् छ भारत िमशन शहरी का प्रयास 
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डॉ मोहन यादव, 
मुख्यमंत्री, 

मध्यप्रदशे शासन 
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मध् यप्रदेश में माननीय प्रधानमंत्रीजी द्वारा प्रारंभ िकया गया स् वच् छ भारत अिभयान सही अथोर्ं
में जन-आंदोलन बन चकुा है। प्रदेश के नाग�रकों द्वारा स्वच्छता को एक अच्छी आदत के �प में
आत्मसात िकया गया है साथ ही उनक� सिक्रय सहभािगता के फलस्व�प सम्पणूर् शहरी स्वच्छता
प�र�श्य में बदलाव आया है। प्रदेश के समस्त नगरीय �ेत्रों में स्वच्छता के �ेत्र में उत् कृष् ट प्रयास िकए
गए हैं। िमशन अंतगर्त नगरीय िवकास एवं आवास िवभाग द्वारा नाग�रकों को िविभन्न मूलभतू
सिुवधाएं उपलब्ध कराई जा रही हैं, िजससे नगरीय �ेत्रों में सही मायने में स्वच्छता प�रलि�त ह�ई है।

स्वच्छ सवेर्�ण-2023 में मध्यप्रदेश को देश के दसूरे ‘स्वच्छतम राज्य’ का दजार् प्रा� ह�आ
है। इन्दौर लगातार 07 वषोर्ं से देश का नम्बर वन स्वच्छतम शहर के स्थान पर बरकरार है। राज्य के
06 नगरीय िनकायों को िविभन्न शे्रिणयों में राष्ट्रीय परुस्कार प्रा� ह�ए हैं। साथ ही 07 िनकाय वॉटर+,
361 िनकाय ओडीएफ++, 03 िनकाय ओडीएफ+, 07 िनकाय ओडीएफ एवं कचरा मु� शहरों क�
शे्रणी में 132 िनकायों को 01 स्टार, 23 िनकायों को 03 स्टार, 01 िनकाय को 05 स्टार एवं 01
िनकाय को 07 स्टार प्रमाणीकरण प्रा� ह�आ है। हमें प्रदेश क� इन उपलिब्धयों पर गवर् है।

स्वच्छता प�र�श्य में ह�ए बदलावों पर आधा�रत स्वच्छ अनभुवों को समािहत कर ‘स्वच्छ
हम’ िवषय पर तैयार क� गई पिुस्तका से हमारे अन्य यवुाओं व नाग�रकों को प्रेरणा िमलेगी।

आशा है िक नगरीय �ेत्रों में स्वच्छता हेतु िकए जा रहे प्रयासों से आगामी
स्वच्छ सवेर्�ण-2024 में िनि�त ही राज्य एवं नगरीय िनकायों क� रैं िकंग में सधुार होगा। िवभाग को
इस पसु्तक के प्रकाशन हेतु शुभकामनाएं ।

कैलाश िवजयवगीर्य
मंत्री

नगरीय िवकास एवं आवास िवभाग

कैलाश िवजयवगीर्य, 

मंत्री, नगरीय िवकास एवं आवास
िवभाग

संदेश
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माननीय प्रधानमंत्रीजी के नेततृ् व में प्रारंभ िकए गए स्वच्छ भारत िमशन (शहरी) के शु�आत से
ही मध्यप्रदेश में नाग�रकों द्वारा स्वच्छता को एक जन-आंदोलन के �प में अपनाया गया है। प्रदेश के
नगरीय िनकायों में स्वच्छता क� िदशा में िनरंतर उत् कृष् ट कायर् िकए जा रहे हैं। समस्त नगरीय �ेत्रों में
िविश� स्वच्छता सिुवधाओं क� उपलब्धता सिुनि�त क� गई है। नगरीय �ेत्रों में िनकाय के
अिधका�रयों/कमर्चा�रयों, सफाईिमत्रों के प्रयासों के साथ रहवासी संघों, बाजार संघों, स्व-सहायता
समूहों, गैर सरकारी संगठनों आिद के सहयोग एवं स्वच्छता ब्रांड एम्बेसेडर, स्वच्छता चैंिपयंस एवं
स्वच्छता से जड़ेु जाग�क यवुाओं व नाग�रकों क� सिक्रय सहभािगता से स्वच्छता प�र�श्य में आधारभतू
बदलाव आया है। स्वच्छ सवेर्�ण-2023 के प�रणामों में राष्ट्रीय स्वच्छता प�र�श्य में शे्र� प्रदशर्न हेतु
मध्यप्रदेश एवं नगरीय िनकायों के प्रयास अभतूपवूर् रहे हैं, िजनके कारण ही यह सम्मान प्रदेश को प्रा�
ह�आ है। यह समस्त प्रदेशवािसयों के िलए गौरव का िवषय है।

स्वच्छता िबना नाग�रकों क� सिक्रय सहभािगता के संभव नहीं है, स्वच्छ भारत िमशन के
अंतगर्त यह िनरंतर प्रयास िकया जा रहा है, िक नाग�रक अपनी िजम्मेदार भिूमका को समझें एवं
गितिविधयों में भाग लें। इसी प्रकार के नाग�रक अनभुवों का दस्तावेज ‘स्वच्छ हम’ है, यह हमारे
नाग�रकों और भावी स्वच्छता चैंिपयंस को प्रेरणा देने में सफल होगी। मैं आशा करती ह�ं हमारे स्वच्छता
प्रह�रयों द्वारा िकए जा रहे अथक प्रयासों से आगामी स्वच्छ सवेर्�ण-2024 में िनि�त ही मध्यप्रदेश को
सवोर्च्च स्थान प्रा� होगा। सभी को बह�त शुभकामनाएं।

प्रितमा बागरी
राज्य मंत्री, मध्यप्रदेश शासन

नगरीय िवकास एवं आवास िवभाग

श्रीमित प्रितमा बागरी, 

राज्य मंत्री, नगरीय िवकास
एवं आवास िवभागसंदेश



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

नाग�रकों क� सिक्रय सहभािगता से राज्य के शहरी �ेत्रों के स्वच्छता प�र�श्य में बदलाव आया
है। राज्य के सभी नगरीय �ेत्रों में नाग�रकों को स्वच्छता संबंधी मूलभतू सिुवधाएं उपलब्ध कराई जा रही
हैं। नगरीय िवकास एवं आवास िवभाग द्वारा िनकायों को िविभन्न घटकों के अंतगर्त भारत सरकार द्वारा
प्रावधािनत अनदुान रािश उपलब्ध कराई जा रही है ।

हमने िपछले वषोर्ं में जहां एक ओर नगरीय िनकायों में स्वच्छता अधो संरचनाओं के िनमार्ण के
साथ कचरा प्रसंस्करण हेतु िविभन्न मॉडल िवकिसत िकए हैं । हमने सखूे कचरे के िलए एमआरएफ़ और
गीले कचरे के िलए कंपोिस्टंग को अपनाया है । इदंौर के गोबधर्न बायो सीएसएनजी इकाई क� तजर् पर
प्रदेश में 07 इकाइयों को स्थापना करने क� िदशा में हमने कदम बढ़ा िदया है । हम अगले 05 सालों में
प्रदेश के नगरीय िनकायों को कचरा मु� बनाने क� िदशा में आगे बढ़ रहे हैं ।

स्वच्छ सवेर्�ण-2023 में राज्य एवं िनकायों के सवोर्त्कृ� प्रयासों से 06 नगरीय िनकायों को
िविभन्न शे्रिणयों में राष्ट्रीय परुस्कार प्रा� ह�ए हैं। समग्र स्वच्छता प�रवेश में बदलाव हेतु िनकाय स्तर पर
िविभन्न जाग�कता अिभयानों का संचालन िनरंतर िकया जा रहा है। िजनमें नाग�रकों द्वारा सिक्रय
सहभािगता क� जा रही है। जाग�क नाग�रकों के स्वच्छ अनभुवों को समािहत कर ‘स्वच्छ हम’ तैयार
क� गई पिुस्तका हमारे अन्य यवुाओं व नाग�रकों के िलए प्रेरणा�ोत है । यह पसु्तक स्वच्छता के �ेत्र में
सहभािगता हेतु अन्य नाग�रकों व यवुाओं को प्रे�रत करेगी।

नीरज मंडलोई
प्रमुख सिचव,

नगरीय िवकास एवं आवास िवभाग

संदेश 
नीरज मंडलोई
प्रमुख सिचव 
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स्वच्छ भारत िमशन (शहरी) 2.0 के अंतगर्त िविभन्न जन-जाग�कता गितिविधयों के माध्यम से
प्रदेश के समस्त नगरीय िनकायों के स्वच्छता प�र�श्य में बदलाव आया है। िनकायों के अिधका�रयों,
कमर्चा�रयों, स्वच्छता किमर्यों, सफाईिमत्रों के सहयोग से िविभन्न स्वच्छता अिभयानों /गितिविधयों के
माध्यम से नाग�रकों को स्वच्छता के प्रित जाग�क िकया गया है, िजससे नगरीय �ेत्रों के स्वच्छता प�र�श्य
में काफ� बदलाव आया है।

संचालनालय स्तर से िविभन्न व्यवहार प�रवतर्न एवं �मतावर्धन गितिविधयों जैसे स्वच्छता क�
पाठशाला, प्रातःकालीन स्वच्छता संवाद आिद के माध्यम से जमीनी अमले के साथ रहवासी संघों, बाजार
संघों, स्व-सहायता समूहों, जाग�क नाग�रकों को स्वच्छता के महत्व से अवगत कराया गया है। नाग�रकों
द्वारा स्वच्छता को अपने व्यवहार में अपनाया गया है। राज्य के नगरीय िनकायों को शासन स्तर से समस्त

आवश्यक सिुवधाएं और सहयोग िनरंतर उपलब्ध कराया जा रहा है।

स्वच्छ सवेर्�ण-2023 में राज्य एवं िनकायों द्वारा िकए गए प्रयासों के फलस्व�प 06 नगरीय
िनकायों को िविभन्न शे्रिणयों में राष्ट्रीय परुस्कार प्रा� ह�ए हैं। लगातार 7 वषोर्ं से इन्दौर देश का स्वच्छतम
शहर बना ह�आ है, साथ ही 07 िनकाय वाटर+, 361 िनकाय ओडीएफ++, 03 िनकाय ओडीएफ+, 07
िनकाय ओडीएफ एवं कचरा मु� शहरों क� शे्रणी में 132 िनकायों को 01 स्टार, 23 िनकायों को 03 स्टार,
01 िनकाय को 05 स्टार एवं 01 िनकाय को 07 स्टार प्रमाणीकरण प्रा� ह�आ है। राज्य के िविभन्न �ेत्रों से
जाग�क नाग�रकों के स्वच्छ अनभुवों को ‘स्वच्छ हम’ पिुस्तका में शािमल िकया गया है। आषा है यह
पिुस्तका नाग�रकों को स्वच्छता में सहभािगता हेतु प्रेरणा देगी।

भरत यादव
आय�ु सह सिचव 

नगरीय प्रशासन एवं िवकास 

संदेश
भरत यादव, 

आयु�  सह सिचव 
नगरीय प्रशासन एवं आवास  
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क्र. व् यि� नाम पद/पहचान स् वच् छता अनुभव पृ. क्र.

01 सतेन्द्र िसंह लोिहया पद्म श्री (खेल) स्वयं के अनुभव 03

02 मीना जैन शासक�य िशि�का स्वयं के अनुभ 04

03 माधुरी मोयदे समाजसेवी व्यि� िवशेष 05

04
इन्दरप्रीत कौर एवं 

शुरिभ खरे 
हेल्थ केयर स्वयं के अनुभव 06

05 आशुतोष माणके ब्रांड एम्बेसेडर स्वयं के अनुभव 07

06 डॉ. प्रवीण जोशी िजला समन्वयक सामूिहक अनुभव 08

07 यूनुसुद्दीन कुरैशी स्वास्थ्य अिधकारी नगर पािलका टीम 09

08 पे्रम शंकर शुक्ला रहवासी स्वयं व सामूिहक 10
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स् वच् छता को एक अच् छी आदत के �प में अपने जीवन में शािमल िकया जाए तो यह हम सभी

के िलए प्रत् य� व अप्रत् य� �प से बह�त ही लाभदायक िसद्ध होगा। स् वच् छता का प्रभाव हमारे दैिनक

कायोर्ं के दौरान देखने को िमलेगा और हम इसे महससू भी कर सकें गे। मेरे अपने जीवन में जो भी देश

िवदेश के अनभुव रहें हैं, उनमें मैंने यह पाया िक स्वच्छता को हमें अपने रोजमरार् के कायोर्ं के दौरान एक

आदत के �प में िवकिसत करना होगा, क् योंिक जब तक हम अपने घर व आसपास के प�रवेश को साफ

नहीं रखेगें तब तक स्वच्छता को नहीं अपना पाएंगे।

िविभन्न देश िवदेश में तैराक� के दौरान मैंने यह देखा है िक समुद्र, नदी या जहां-जहां भी प्रकृित है

हम लोगों ने प्राकृितक धरोहरों का दोहन िकया है। इसिलए जब भी मैं और मेरे साथी कहीं जाते हैं तो इस

बात का खास ख्याल रखते हैं िक हमारे द्वारा िकसी प्रकार का कचरा न िकया जाए और अन् य नाग�रकों

को भी इस संबंध में जाग�क करते हैं। जैसे हमें अपनी पानी क� बोतल हमेशा अपने साथ रखना चािहए,

िजससे प्लािस्टक वाली पानी क� बोतल के उपयोग को कम िकया जा सकता है। इस आदत को हम सब ने

अपने जीवन में अपनाया है और आशा है आप भी इसी प्रकार छोटी छोटी स्वच्छता क� आदत को अपने

आचरण में शािमल करें गे।

जय िहन्द!

पद्म श्री सतेन्द्र िसंह लोिहया

#ParaSwimmer  श्री सतेंद्र िसंह लोिहया, तेनिजंग नोगेर् राष्ट्रीय परुस्कार िवजेता, 2018 में इिंग्लश 
चैनल को पार िकया
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मै एक शासक�य िशि�का ह�ँ, वतर्मान में अकबरपरु, कोलार रोड के शासक�य प्राथिमक शाला में
कायर्रत ह�ँ। स्वच्छता एक महत्वपणूर् िवषय ही नहीं एक प्रिक्रया भी है आप जहां िजस अवस्था में है
स्वच्छता बनाए रखना अपने आप में एक मनषु्य का कतर्व्य भी है। एक िशि�का होने के नाते मैं अपने
अनभुव साझा करना चाह�ँगी। वैसे तो स्कूल में बच्चों को स्वच्छता िवषय संवेदनशीलता से पढ़ाया जा रहा
है लेिकन यह इतना काफ� नहीं है इसिलए मैंने एक अनोखा प्रयोग िकया तािक स्वच्छता एक िवषय
बनकर न रह जाए। मैंने बच्चों को एक प्लािस्टक बॉटल जैसे िक कोल्डिडं्रक, पानी, तेल आिद जो भी घर
पर उपलब्ध हो स्कूल लेकर आयें और रोजमरार् खान पान से िनकलने वाले प्लािस्टक कचरे को उसमें
जमा करें ।

यह एक प्रकार क� व्यवहार प�रवतर्न िकए जाना वाला अभ्यास था िजसमे बच्चों ने बढ़–चढ़
कर िहस्सा िलया और एक महीने के अंदर लगभग 70 से ज्यादा बोतल एकित्रत हो गई। अब इस पर सभी
बच्चों से चचार् क� गयी िक इस का क्या होगा; या तो यह कचरा सालों साल पड़ा रहेगा या �रसायकल

िकया जाएगा। प्लािस्टक िजतनी बार �रसायकल िकया जाता है वह उतना ही घातक होता जाता है जो िक
हमारे पयार्वरण के िलए बेहद नकुसानदायक है। इस िवषय पर गंभीरता से िवचार करने पर ये िनष्कषर्
िनकला िक िजतना हो सके हमे कम से कम प्लािस्टक का उपयोग करना है यही एक मात्र िवकल्प है। यह
प्रयास बच्चों एवं बच्चों के द्वारा उनके घर पर व्यवहार प�रवतर्न लाने का एक माध्यम था िजसमे लगभग
125 बच्चों ने भाग िलया। अब इस िवषय को मैं गली के बच्चों, और अलग अलग सोसायटी के बच्चों
के साथ प्रयास कर रही ह�ँ और आशा है आने वाली पीढ़ी एक नया सवेरा लेकर आएगी।

श्रीमित मीना जैन : शासक�य िशि�का, भोपाल

2  
स्वच्छता अनुभव 
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3

इदंौर क� माधरुी मोयदे स्वच्छता िमत्र के �प में अपना पहचान बना चकु� हैं। देश के स्वच्छ शहर
इदंौर में माधरुी ने मिहलाओं में सैिनटरी पैड के िडस्पोजल उसके िनस्तारण पर 500 से अिधक सेशन िलए
गए। उपयोग िकए गए सैिनटरी पैड को सरुि�त ढंग से िनस्ता�रत करने के बारे में मिहलाओं और
बािलकाओं को िसखाया गया। करीब 10000 से ज्यादा सरकारी स्कूलों और गरीब बिस्तयों क�
मिहलाओं और बािलकाओं को प्रिशि�त िकया गया। इसके अलावा शहर में घमूने वाली कचरे क�
गािड़यों में उपिस्थत िवशेष पीले कलर के िडब्बे का उपयोग और उसमें सैिनटरी पैड और डायपर डालने
के िलए प्रित�ा ली गई ।

स्वच्छता में यह योगदान बह�त ही अनकुरणीय है क्योंिक सेनेटरी पैड उपयोग के बाद बेकार होने
के साथ-साथ हािनकारक भी है यह िसंथेिटक सैिनटरी पैड के कारण होता है इसका उपयोग कम करने के
िलए बायोिडगे्रडेबल सेनेटरी पैड और कपड़े का उपयोग करने क� भी समझाइए दी जाती है । कपड़े को
िकस तरह से धोना, सखुाना और उसको उपयोग करना है, इस बारे में भी जानकारी दी जाती है । पयार्वरण
को अिधकतर नकुसान ज्यादा वेस्ट होने के कारण होता है उस वेस्ट को कैसे िडस्पोज और कम िकया
जाए इस पर शहर में कई कायर्शालाएं आयोिजत क� गई। प्लािस्टक से होने वाले दषु्प्रभावों का वणर्न कर
प्रित�ा ली गई िक कपड़े के थैिलयां को उपयोग में लाया जाएगा इनके द्वारा 5000 से अिधक कपड़े क�
थैिलयां िनःशुल्क बांटी गई ।

प्लािस्टक क� बोतल को एक इकोिब्रक में बदलकर उसको आकार देना तािक वह वेस्ट कचरे में
न जाए इसक� भी कायर्शालाएं आयोिजत क� जाती है। इतना ही नहीं हर साल करीबन 5 से 7 कायर्शालाएं
माटी के गणेश क� आयोिजत क� जाती है तािक प्लास्टर ऑफ पे�रस का उपयोग कम से कम हो और
लोग निदयों और जल को प्रदिूषत ना करें इसके अलावा इको िवसजर्न के िलए इन्हें नगर िनगम द्वारा
सम्मािनत िकया गया है तािक आिटर्िफिशयल पानी के टैंक बनाकर उसमें मिूतर्यो का िवसजर्न िकया जा
सके। जल स्रोतों के समीप पौधा रोपण भी िकया गया िजससे इकोिसस्टम को बचाया जा सके। माधरुी
मोयदे न केवल एक िश�ािवद,् समाजसेवी और लेखक हैं बिल्क पयार्वरण क� संर�ण के िलए िनरंतर
कायर् कर रही हैं। स्वच्छ भारत, स्वस्थ्य भारत िमशन को आगे बढ़ाने में माधरुी का योगदान उल्लेखनीय है।

स्वच्छता चैंिपयन क� कहानी

माधरुी मोयदे , िवजय सोशल वेलफेयर सोसाइटी इदंौर
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मैं शासक�य निसर्ंग ऑिफसर, गांधी मेिडकल कॉलेज, भोपाल में पदस् थ ह�ँ। स्वास्थ्य सेवाएं

और स्वच्छता को मैं अलग िवषय नहीं मानती ह�ँ क् योंिक यह एक दसूरे के परूक हैं। यिद कचरे को सही ढंग
से िनष्पािदत िकया जाए तो संक्रमण से होने वाली बीमा�रयों को फैलने से रोक जा सकता है और इस
प्रयास में हमीिदया अस्पताल सफल भी रहा है। जैसे िक प्रितिदन जो भी कचरा िनकल रहा है उसको 4 से
5 भागों में अलग-अलग कूड़ेदानों में डालकर पणूर्तः िनपटान होने के िलए भेज िदया जाता है। इसके बाद
भी कई बार जो स्वच्छता से संबंिधत िवषय उभर कर आता है वह यह है िक िकस प्रकार से अस् पताल
प�रसर, शौचालय व आसपास के प�रवेश आिद को साफ रखा जाए िजससे पड़ोसी �ेत्रों में इन्फेक्शन न
फैल सके। यह तभी संभव होगा जब हम सब इसको अपना दाियत्व मानकर स्वच्छता को एक आदत के
�प में अपनाएंगे। इसक� शु�आत घर से िनकलने वाले कचरे को अलग-अलग करके देने से ही होगी
िजससे िनि�त ही भिवष् य में आने वाली चनुौितया से िनपटा जा सकता है।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

इन्दरप्रीत कौर,  भोपाल 

मैनेजर, आयुष्मान िवभाग, अपोलो सेज हॉिस्पटल भोपाल
भोपाल शहर में िपछले 5 वषोर्ं में कई ऐसें कायर् ह�ए हैं, िजनक� हमने कल् पना भी नहीं क� थी।

शहर को मेट्रो क� सौगात िमली है, वतर्मान में भोपाल मेट्रो का कायर् काफ� तेज गित से चल रहा है, जो
शहरवािसयों के िलए िकसी वरदान से कम नहीं है। इसिलए हम सभी नाग�रकों को िमलकर अपने शहर

क� स्वच्छता हेतु कायर् करना होगा। जैसा िक हम अपने अस्पताल में मेिडकल अपिश� को 5 अलग
अलग भागों में करते हैं। इसके साथ ही मरीजों को िदए जाने वाले खान-पान में �रयजूेबल थाली का
उपयोग िकया जाता है एवं प्रत् येक मरीज को उनके आहार के अन�ुप थाली दी जाती है िजससे कम से
कम या शून्य मात्रा में आहार फें कने में आता है और कम्पोस्ट हेतु भेज िदया जाता है। मेरे घर पर भी
भोजन को इसी प्रकार से मैनेज िकया जाता है, सभी को उनक� आहार मात्रा के अन�ुप ही भोजन बनाया
एवं परोसा जाता है। मेरी आप सभी से अपील भी है िक आप भी स्वच्छता क� आदत को अपनाएं।

डॉ सरुिभ श्रीवास्तव, भोपाल
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मेरा नाम आशुतोष माणके है, मेरी आयु 14 वषर् है । मैं कटनी में स्वच्छता ब्रांड एम्बेसेडर बनाया

गया ह�ं। संभवतः देश के यवुा स्वच्छता ब्रांड एम्बेसेडर में से एक ह�ं । यह ख्याित मुझे िमली मेरे नेततृ्व में

िवद्यालयों में संचािलत ‘स्वच्छता क� पाठशाला’ से। इसे एक अिभयान क� तरह संचािलत कर रहा ह�ं।

स्वच्छता के प्रित अपनी बातचीत से लोगों को ना केवल मोिटवेट करता ह�ं बिल्क कचरा संग्रहण के िलए

अलग-अलग डस्टबीन के बारे में जानकारी देता ह�ँ । अब तक मैंने कटनी के 3000 यवुाओं को स्वच्छता

के प्रित जाग�क िकया है और यह क्रम लगातार आगे बढ़ रहा है ।

नगर िनगम द्वारा रोज घरों से कचरा एकत्र िकया जाता है, मैं इन कचरा संग्रहण वाहनों के साथ

वाडोर्ं में जाता ह�ं और लोगों को जाग�क करता ह�ं िक िकस डस्टबीन में कौन सा कचरा डालना है। िजन

घरों से कचरा अलग-अलग नहीं िदया जा रहा है, उस कचरे को मैं खदु परूी सरु�ा के साथ स्वयं अलग-

अलग भी करता ह�ं। स्वच्छता के नवाचारों से अवगत कराने हेतु सोशल मीिडया के िलए वीिडयो भी

बनाता ह�ं। मेरे होम कंपोिस्टंग क� िविध वाले वीिडयो को स्वच्छ भारत िमशन शहरी ने अपने ऑिफिशयल

सोशल मीिडया अकाउंट्स पर भी शेयर िकया है। मेरे िसंगल यजू प्लािस्टक के रोकथाम वाले नवाचार के

वीिडयो को एसबीएम-शहरी म.प्र. के द्वारा पिब्लक एप पर अपलोड िकया गया िजसे करीब 4 लाख बार

देखा गया ।

मैं ना िसफर् लोगों को जाग�क कर रहा ह�ं बिल्क एक िब्रज का कायर् करते ह�ए आमजन क�

िशकायत िनगम तक भी पह�ंचा रहा ह�ं । मैं समय िमलने पर अलग अलग शौचालय, एमएसडब्ल्यू प्लांट

एवं अन्य �ेत्रों क� सफाई व्यवस्था का िनरी�ण भी करता ह�ं । अब मैंने स्वच्छता को न िसफर् एक दाियत्व

समझा है बिल्क मैंने इसे अपने जीवन का ल�य भी बना िलया है । आप भी मेरे साथ जिुड़ये और स्वच्छ

भारत के सपनों को साकार क�िजए ।

मेरे अनुभव

आशुतोष माणके - स्वच्छता ब्रांड एम्बेसेडर कटनी



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 8

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

6

रोजाना स्वास्थ्य के आने वाले जोिखमों से हम अवगत हैं, इसी के कारण हमारे आसपास क�
स्वच्छता को हमारे जीवन का सबसे महत्वपणूर् िहस्सा बना िदया है। हम पहले से अिधक जाग�क और
िजम्मेदार बने हैं, अपने दैिनक जीवन में स्वच्छता को लेकर। इसक� प्ररेणा हमने हमारे उज्जैन क� नगर
पािलक िनगम टीम से पाई है।

स्वच्छता क� शु�आत मैंने अपने घर के आस-पास सफाई अिभयान से क�। प्रित रिववार सबुह 8
से 9 के बीच शु�आत में घर क� साफ सफाई करता ह�ं िफर घर के आस-पास ही के पास ही छोटी नाली
क� सफाई तािक पानी सही तरीके से िनकल सके। छोटी नाली क� सफाई इसिलए ज�री है क्योंिक घर के
पास हेंडपंप लगा ह�आ है, िजसके कारण वहां हमेशा पानी और मच्छर क� आशंका बनी रहती है। यह तो
ह�आ घर के आसपास का प्रयास, घर से थोड़ी दरूी पर प�ुषो�म सागर है, वहां भी सफाई अिभयान हम
लोग दोस्तों के साथ करते रहते हैं। प�ुषो�म सागर का धािमर्क महत्व अिधक मास में और भी बढ़ जाता है
तो हमारी िजम्मेदारी भी बढ़ जाती है।

स्वच्छता के िलए संकल्प के साथ कुछ ज�री बातें, मेरी स्वच्छता, मेरा प्रयास..

 हमेशा अपने घर को साफ रखें।

 अपने शौचालय और िकचन को रोगाणमुु� रखें।

 पास के �रहायशी इलाकों में अपिश� िनपटान न करें

 कभी सावर्जिनक स्थानों पर न थकूें न पेशाब करें ।

अपिश� का िनपटान तरंुत करें , अगर अपिश� पदाथर् ठीक से संभाला नहीं गया तो यह
िनमोिनया, पीिलया, और तपेिदक जैसी घातक बीमा�रयों का प्रकोप बढ़ा सकता है। इितहास गवाह है िक
महामारी का सबसे बड़ा कारण अनिुचत अपिश� िनपटान रहा है। हम छोटे-छोटे प्रयासों से अच्छ तरीके
से हमारे आसपास का माहौल स्वच्छ बनाए रख सकते हैं। यह छोटे छोटे प्रयास मन को सकूुन देते हैं
आनंद देते हैं।

मेरा प्रयास, स्वच्छता घर के
आसपास

डॉ. प्रवीण जोशी, िजला समन्वयक, 

उज्जैन, राज्य आनंद ससं्थान, आनंद िवभाग मध्यप्रदेश शासन
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मैं िनमाड़ िजले क� बड़वानी नगर पािलका में वषर् 2013 से 2019 तक स्वास्थ्य अिधकारी रहा।
उस समय कचरा संग्रहण का कायर् मात्र दो टाटा मैिजक से होता था। शहर में 15 से 20 स्थान पर कचरा
संग्रहण स्थल थे। जहां से कचरा समय पर नहीं उठ पाता था। मवेिशयों का जमघट अलग। गंदगी का यह
आलम क� लोग नाक बंद करके िनकलते। िवडंबना यह भी थी िक ट्रेंिचंग ग्राउंड भी शहर के मध्य होकर
आसपास भगवान नगर, कैलाश नगर तथा पिुलस लाइन हेलीपैड तक कचरा एवं पॉलीिथन उड़ता रहता।
ट्रेंिचंग ग्राउंड को वहां से हटाने क� कवायद क� गई, परंतु स्वच्छ भारत िमशन एवं स्वच्छता सवेर्�ण के
प्रित स्पधार् ने एक नया जोश भरा।

तत्कालीन सीएमओ श्री कुशल िसंह डोडवे ने बड़वानी क� तस्वीर बदलने क� ठानी।
नगरपािलका के समस्त कमर्चा�रयों, पाषर्दगणों तथा पदािधका�रयों क� बैठक में कायर् योजना तैयार ह�ई
िजसका िक्रयान्वयन तथा मॉिनट�रंग तत्काल प्रारंभ िकया गया। एक वषर् के अंतराल में ट्रेंिचंग ग्राउंड पर
स्वच्छ भारत िमशन क� गाइडलाइन अनसुार सारे उपकरण मशीनें लगाकर कायर् प्रारंभ करवाया। ट्रेंिचंग
ग्राउंड पर कंपोस्ट खाद के लेबल लगे 25-25 िकलोग्राम के पैकेट बनने लगे सखूे कचरे क� छटनी होकर
पॉलीिथन से पेवर ब्लॉक बने। फ़�कल स्लज का उपचार होने लगा।

श्री डोडवे द्वारा प्रातः 6.00 बजे से िनरंतर मॉिनट�रंग क� जाती रही जो रात 10 बजे तक 10 से
15 लोगों क� एक टीम रहती। बस स्टैंड पर िकसी भी समय कचरा या फल फू्रट के िछलके कागज पन्नी
िदखाई नहीं देती स्पाट फाइन के िलए कमर्चारी हमेशा मौजदू रहते। चरैाहों पर स्मारकों का रंग रोगन
दीवारों पर स्वच्छता के स्लोगन िडवाइडरो पर लाइिटंग तथा सुंदर पौधे लगाने के साथ-साथ स्कूलों में श्री
डोडवे जी स्वयं टीम के साथ जाकर स्वच्छता संवाद करते बच्चों में िचत्रका�रता एवं िनबंध प्रितयोिगता
आयोिजत करवाया, िजससे स्वच्छता के प्रित बच्चों में जागिृत आई जो प�रवार और समाज के हर तबके
तक पह�ंची। चैराहों पर शपथ ग्रहण तथा पेम्प्लेट के माध्यम से स्वच्छता का अलख जगाया स्वयं ने दीवारों
पर पेंिटंग क� िजससे आम आदमी में स्वच्छता के प्रित �िच पैदा हो।

आज बड़वानी स्वच्छता के �ेत्र में अच्छे स्वच्छ शहरों में अपना स्थान रखती है। यही वजह है
िक सीएम हेल्पलाइन में बड़वानी मध्य प्रदेश में अपना प्रथम पायदान बना रही है।

’बदलाव क� गाथा’

यूनुसदु्दीन कुरैशी, �रटायडर् स्वास्थ्य अिधकारी, 10 स्टेशन रोड बड़वानी
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मेरा नाम प्रेम शंकर शुक्ला है मैं वाडर् क्रमांक 44 गोल काटर्र पीएम आवास का रहवासी ह�ं। आज

से 2 साल पहले मुझे पीएम आवास का मकान स्वीकृत ह�आ। जब मैं यहां पर आया तो देखा िक लोग

अपने घरों से िनकलने वाले कचरे को खाली जगह पर फें क रहे हैं िजसे परूा पीएम आवास में गंदगी फैली

ह�ई थी यहां पर कचरा गाड़ी क� भी व्यवस्था नहीं थी। लोगों को बोला गया क� कॉलोनी में कचरा ना फेकें ।

लेिकन लोगों का कहना था िक नगर िनगम द्वारा कचरा कलेक्शन क� व्यवस्था नहीं क� गई है तो हम

कचरा कहां पर फें के।

इसके िलए सबसे पहले हम नगर िनगम से बात करके कचरा गाड़ी क� व्यवस्था क�। िफर लोगों

को समझाया िक आप लोग सभी अपने घरों का कचरा, कचरा गाड़ी में ही डालें। िफर भी लोग नहीं समझ

रहे थे हम लोग उनको रोकने के िलए सबुह 6 बजे से 10 बजे तक जहां लोग कचरा डालते थे वहां पर

बैठते थे और कचरा डालने वालों को रोकते थे। धीरे-धीरे लोग अपने घरों का कचरा, कचरा गाड़ी में

डालने लगे और हमारा पीएम आवास आज स्वच्छ हो गया।

नगर िनगम से हमारे आवास में पेंिटंग जहां स्ट्रीट लाइट नहीं थी, वहां लाइट क� व्यवस्था करके

परेू आवास को रोशनी से भर िदया आज हम नगर िनगम के जाग�कता क� वजह से अपने घरों से

िनकलने वाले गीले कचरे से खाद बनाकर अपने पाकर् के पेड़ पौधे में डालते हैं, जो हमारे आवास को और

सुंदर बनाता है। मैं नगर िनगम का धन्यवाद करना चाहता ह�ं िक उन्होंने इस प्रयास में सहभािगता बने आज

हमारा वाडर् स्वच्छ है।

गौरव गाथा

पे्रम शंकर शुक्ला, गोल काटर्र, पीएम आवास



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 11

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

9

स्वच्छ भारत िमशन 2014 से जब आरंभ ह�आ तब से मैं स्वच्छता अिभयान से जड़ु गया। अपने

इस स्वच्छता िमशन में अनेक लोगों को जोड़ा और उनका मन बदला। उन्हें बताया िक स्वच्छ भारत से,

स्वस्थ्य भारत का िनमार्ण होगा।

मेरा अनभुव कहता है िक अच्छा सोचो तो अच्छा होता है। मैंने नाग�रकों से अनरुोध िकया िक

अपने घर से िनकलने वाले कचरे को इधर-उधर सड़कों, नािलयों में ना फें के, कचरा, कचरा गाड़ी में ही दो

भागों में गीला-सखूा अलग-अलग कर डालें, िजससे गीले कचरे से जैिवक खाद तथा सखूे कचरे को

�रसाइकल कर नई चीज बनाई जा सके और कचरे का सही तरीके से िनष्पादन िकया जा सके। िजससे

आपके आसपास गंदगी न हो और स्वच्छता बनी रहे तथा मच्छरों और गंदगी से होने वाली बीमा�रयों से

बचा जा सके और आप कहीं भी जाए तो कचरा डस्टिबन में ही डालें तथा अपने आसपास स्वच्छता का

ध्यान रखें।

1 जलुाई 2022 से बैन ह�ए िसंगल यजू प्लािस्टक व अमानक पॉलीिथन का उपयोग न करने तथा

पॉिलथीन के स्थान पर कागज या कपड़े क� थैली का उपयोग करने के िलए प्रे�रत िकया िजससे पॉलीिथन

से होने वाले दषु्प�रणामों से अपने आप को और पयार्वरण को बचाया जा सके तथा श्रमदान और अनेक

गितिविधयों के माध्यम से स्वच्छता के प्रित नाग�रकों को जाग�क िकया ।

मैं चाहता ह�ं िक आप भी मेरे साथ जिुड़ये और स्वच्छ भारत के सपनों को साकार क�िजए।

’मेरे अनुभव’

रोिहत यादव, उज्जैन, मध्यप्रदेश
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रतलाम िजले के बड़वादा में रहने वाले आँचल रावल को अपने िश�क क� बात कंठस्थ थी।

िश�क ने बताया था िक स्वच्छता कैसे रखना चािहए और दसूरों को भी इस बारे में सीख देना चािहए।

आँचल अपने िश�क क� बात को यूं याद करते ह�ए कहते हैं िक एक बार क� बात है, एक गांव के िश�क

का ट्रांसफर शहर में हो गया। वह अपने परेू प�रवार के साथ गांव से शहर आ गया। उसने अपने बच्चों,

िवद्यािथर्यों सभी को स्वच्छता के िवषय में �ान दे रखा था। यिद कोई गंदगी करता है, स्वच्छता नहीं रखता

तो उसे स्वच्छता के बारे में बताएं व उसे समझाए िक यिद हम स्वच्छता नहीं रखेंगे तो हमें बीमा�रयों का

सामना करना पड़ेगा, उससे प्रकृित को भी नकुसान होगा।

यह बात िश�क के नन्हे बच्चे को भलीभांित याद थी। उसने जब अपनी कॉलोनी में लोगों को

गंदगी फैलाते ह�ए देखा तो उसने उन्हें रोका व समझाया िक इस तरह क� गंदगी से बीमारी फैलती है,

स्वच्छता रखने से आसपास के वातावरण में शुद्धता रहती है िजससे आप बीमा�रयों से दरू रहते हैं। हम

पयार्वरण में �ास लेते हैं, यिद ये प्राण वायु अशुद्ध हो गई तो हमारा क्या होगा, आप समझ ही गए होंगे, मैं

क्या कहना चाहता ह�ं। नन्हें बालक क� बात सभी के समझ में आ गई।

कालोनी के समस्त लोगों ने प्रण िलया िक वे न गंदगी करें गे न िकसी और को करने देंगे। एक छोटे

से बच्चे ने अपने कालोनी के लोगों को जाग�क िकया। यिद एक नन्हा सा बच्चा लोगों को जाग�क कर

सकता है तो आप और हम क्यों नहीं? अपने आसपास के लोगों को जाग�क करें तािक वे दसूरों को भी

जाग�क कर सकें , स्वच्छता बनाए रखें।

नन्हे बालक क� सीख

आँचल रावल (स्टूडेंट), बड़ावदा िजला-रतलाम (म.प्र.)
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स्वच्छता के प्रित लोगों को जाग�क करने में हमने स्थानीय प्रशासन, शासन एवं आम लोगों क�
मदद से सफलता प्रा� क�। वतर्मान में हमने हमारे द्वारा आयोिजत प्रत्येक कायर्क्रम में उपिस्थत नाग�रकों से
नगर पािलक िनगम उज्जैन के �� एप्प पर जाकर एवं नगर पािलक िनगम उज्जैन, उज्जैन स्माटर् िसटी क�
ओर से उपलब्ध कराए गए स्वच्छता सवेर्�ण 2023 के क्यआूर कोड को स्कैन कर फ�डबैक देकर उज्जैन
को नंबर वन बनाने हेतु आग्रह िकया। हमारे प्रयासों से नगर पािलक िनगम उज्जैन द्वारा िवगत माह प्रत्येक
शिनवार को आयोिजत ‘स्वच्छ शिनवार’ कायर्क्रम में मंगलनाथ मंिदर, शिन मंिदर, प�ुषो�म सागर पर
आयोिजत कायर्क्रम में श्रमदान कर, सहभािगता क� गई। इसी तरह हम सभी यजमानों से पजून सामग्री नदी
में िवसजर्न करने के स्थान पर िनमार्ल्य कंुड में िवसजर्न करने का िनवेदन करते हैं, तथा पजूा में उपयोग
िकये जा चकेु फूलों को फूलों से अगरब�ी बनाने वाली कंपनी को उपलब्ध करवाते हैं।

22 मई 2023 को वीर िशरोमिण महाराणा प्रतापजी क� जयंती के अवसर पर गायत्री शि�पीठ
उज्जैन में यवुा सम्मेलन में सहभािगता क�। िनगम टीम के सहयोग से एक जीरो वेस्ट इवेंट आयोिजत िकया
जो ३-आर थीम पर आधा�रत था। इसके अलावा मेरे द्वारा आयोिजत 4 िविधक सा�रता, जाग�कता
कायर्क्रम में ‘मेरी लाइफ- मेरा स्वच्छ शहर’ के अंतगर्त नगर पािलक िनगम उज्जैन (टीम ओम साई िवज़न)
के साथ आरआरआर सेंटर हेतु जन जाग�कता अिभयान चलाया गया। उपिस्थत भाई -बहनो से अपने
घरों का अनुपयोगी सामान जैसे- प्लािस्टक सामान, कपड़े, जतेू, िकताबें, ई-वेस्ट आिद आरआरआर सेंटर
पर जमा करवाने हेतु प्रे�रत िकया।

इक्वेशन एनजीओ एवं उज्जैन स्माटर् िसटी, नगर पािलक िनगम उज्जैन के संय�ु तत्वाधान में 30
मई को उज्जैन स्माटर् िसटी मेला कायार्लय कांफ्रें स हॉल में नेशनल कंसल्टेशन ऑन वेस्ट मैनेजमेंट एंड
टू�रज्म िवषय पर आयोिजत कायर्शाला में सहभािगता क� तथा वेस्ट मैनेजमेंट पर कायर् करने के
एन.जी.ओ. के प्रस्ताव पर सहमित दी तथा कायर् प्रारम्भ िकया। 6 मई को उज्जैन में आयोिजत प्लॉग रन में
सहभािगता कर शहर को स्वच्छ बनाने में सहयोग िकया। भागो िसंगल यज़ू प्लािस्टक जनजागरण, बोतल
संग्रहण यात्रा में िसंगल यज़ू प्लािस्टक उपयोग न करने क� शपथ ली व दसूरो को भी इस हेतु प्रे�रत िकया।

स्वच्छता के हमारे चैंिपयन

अंिकत शमार्, नागे�रधाम कॉलोनी, उज्जैन 
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बदलाव के िलए शु�आत 2015 से ही िसंगरौली शहर में सिक्रय टीम यवुा टास्क फोसर् ने

स्वच्छता अिभयान के िलए िजला प्रशासन के साथ काम करना शु� िकया था और नगरीय िनकाय से

स्वच्छ भारत िमशन के द्वारा जड़ुने का मौका िमला। शु�आत में ही वाडर् स्तर पर टीम का गठन िकया

जाकर स्वच्छता अिभयान चलाया जाना शु� िकया गया और नाग�रकों के व्यवहार प�रवतर्न के िलए

िदशा तय क� गई। स्वच्छता के िलए नाग�रकों क� आदतों में बदलाव लाने के िलए यवुाओं को जोड़ा गया

और सभी 45 वाडर् में टीम का गठन िकया गया, जो आज तक सिक्रयता से अिभयान को गित देने का

काम कर रहे हैं।

उदाहरण के तौर पर यवुाओं क� टीम साहस वेलफेयर सोसायटी द्वारा प्रत्येक रिववार को एक

स्थान सिुनि�त करके वहां सफाई अिभयान चलाया जाता है और दीवारों को सुंदर बनाया जाता है, टीम

द्वारा अभी तक ऐसे ही शहर के 83 स्थानों का सौंदयीर्करण िकया है। यवुा टास्क फोसर् क� टीम, िजसने

परुाने या अिवकिसत पाकोर्ं को गोद लेकर उसके स्व�प को बदलने का काम िकया है और शहर से स्वयं

ही परुानी अनपुयोगी वस्तओु ं को जटुाकर उससे ४क्र पाकर् बनाया। यवुाओं क� एक और टीम उन्नित

सोसाइटी द्वारा िव� क� सबसे लंबी म्यरूल आटर् बनाकर हावर्डर् वल् डर् �रकॉडर् लंदन के द्वारा सम्मान पाया

गया है और टीम के कलाकारों द्वारा हाडर्वेयर क� दकुानों से परुानी अनुपयोगी पेंट सामिग्रयों को एकित्रत

कर शहर के मिलन बिस्तयों और सावर्जिनक दीवारों का रंग रोगन िकया गया है।

शहर में इसी तरह समृिद्ध सोसाइटी, आनंद िवहार रहवासी सिमित, िवंध्यांचल सोसाइटी, बसंत

िवहार रहवासी सिमित, साकार फाउंडेशन क� तरह सैकडो सिमितयों और संस्थाओं द्वारा स्वच्छता क�

अलख जगाने का कायर् िकया जा रहा है। टीम यवुा टास्क फोसर् के िक्रयाकलापों से प्रे�रत होकर यवुा वगर्

स्वच्छता में सहयोगी बन रहा है और िनत नए नवाचार करते ह�ए शहर में स्वच्छता क� संकल्पना को

साकार कर रहे हैं। इन यवुाओं क� टोिलयों द्वारा शहर में बतर्न बैंक, झोला बैंक, मास्क बैंक और

आरआरआर सेंटर का संचालन भी िकया जा रहा है।

बदलाव क� गाथाएं

टीम युवा टास्क फोसर् िसगंरौली, सपंकर्  सतू्र - आशीष शुक्ला
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हाल ही में िकए गए मेरे िपप�रया शहर के दौरे के दौरान, मुझे उस अदु्भत स्तर क� स्वच्छता और
स्वच्छ वातावरण से चिकत होने का मौका िमला। शहर में ‘स्वच्छता’ के प्रित अनशुासन का रंग छाया
ह�आ था। सड़के साफ थीं और रद्दी के िडब्बे रखे गए थ,े जो लोगों को िजम्मेदार ढंग से अपना कचरा
फें कने के िलए प्रोत्सािहत करते थे। शहर के हरे-भरे बगीचे और पाकर् को सफलतापवूर्क बनाए रखा गया
था, जो शहर के िनवािसयों और आगंतकुों को एक शांितपणूर् और आकषर्क वातावरण प्रदान करते थे।

मुझे सबसे ज्यादा प्रभािवत करने वाली बात यह थी िक नगरवािसयों का साथ िमलकर स्वच्छता
को बनाए रखने क� भावना थी। मैंने स्वयं लोगों को सफाई अिभयानों और जाग�कता अिभयानों में
सिक्रय �प से भाग लेते ह�ए देखा, जो समुदाियक िजम्मेदारी के मज़बतू एकता का प्रतीक था। स्थानीय
प्रशासन, िविभन्न एनजीओ के साथ िमलकर कचरे का प्रबंधन और रीसायकिलंग पहलों पर सिक्रय �प
से काम कर रहे थे, िजससे शहर का पयार्वरणीय प्रभाव कम हो रहा था।

नगरवािसयों का स्वच्छता के प्रित समपर्ण वाकई सराहनीय था। यह देखकर मुझे यह िव�ास हो
गया िक समुदाय के संगिठत प्रयास से एक स्वच्छ और स्वस्थ शहर बनाने क� शि� है। मेरा िपप�रया शहर
के इस अनभुव ने स्वच्छ भारत के िलए समुदाय-प्रे�रत प्रयासों क� ताक़त को पनुः संशोिधत िकया और मैं
उम्मीद करता ह�ँ िक अन्य शहरी लोग िपप�रया क� यात्रा से प्रे�रत होकर आने वाले समय में एक स्वच्छ
और ह�रयाली भरा राष्ट्र िनमार्ण करने में अपना योगदान देंगे।

मेरा शहर िपप�रया

मुकुन्द ितवारी, िपप�रया 
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मेरे घर से मेरा स्कूल लगभग 15 िकलोमीटर क� दरूी पर है। आते-जाते व� बस में कई बच्चे खाने-

पीने क� चीजें जैसे िचप्स, कुरकुरे, चॉकलेट को बस में खाते थे, कहीं बच्चे खाने के बाद रैपसर् को िवंडो
ओपन करके फें क देते थे वह कचरा सड़क िकनारे लगे पेड़ों में इकट्ठा हो जाता था या िफर सड़क पर उड़ता
रहता था िजससे पेड़ों को भी नकुसान ह�आ करता था। प्लािस्टक के िमट्टी में िमलने से उसक� उवर्रता कम हो
जाती है और प्रदषूण भी होता है। जब मैंने इस नकुसान का परूा �श्य अपने बस के बच्चों को िदखाया और
इसके नकुसान के बारे में बताया. उस िदन से बच्चों ने खाली पैकेट और चॉकलेट के रैपसर् को रोड पर फें कने
क� बजाए बैग में रख िलया और इस तरह से यह बदलाव एक सकारात्मक प�रणाम के �प में सामने आया।

हम जानते हैं उज्जैन एक धािमर्क नगरी है। अभी अिधक मास में दरू-दरू से कई लोग देव दशर्न, के
िलए आते हैं । मेरे घर पास महादेव रेवंते�र महादेव का मंिदर है। यहां पर मिहलाएं बड़ी संख्या में आती
उपवास करती थी। इस दौरान केला खाकर िछलका वहीं फें क िदया करती थी या नाली में बहा िदया करती
थी। मंिदर के िकनारे ही मैंने एक बैनर के माध्यम से श्रद्धालओुं से अपील क�, िक खाकर या पीकर कचरे को
नािलयों में सड़कों पर डालने क� बजाए मंिदर के बाहर रखे डस्टिबन में ही डालें। एक िदन कुछ मिहलाओं ने
केला खाकर िछलके को सड़क के िकनारे ही फेक िदया और वहीं पर लाइन में लग गई। यह सब नजारा वहां
पर स्थानीय �प से रहने वाली दादी जी देख रही थी उन्होंने मेरे द्वारा तैयार िकए गए बैनर क� ओर उंगली
िदखाई और मिहलाओं से पढ़ने को कहा। मिहलाओं ने सड़क िकनारे अपने द्वारा फें के गए िछलके को उठाया
और डस्टिबन में डाला।

इसी तरह जब मैं अपने डांस क्लास के िलए जाती तो देखती थी िक एक चाय वाले अंकल एक
केतली हाथ में लेकर और एक िडस्पोजल का बंडल लेकर चाय िदया करते हैं। हालांिक िडस्पोजल कागज
का ह�आ करता था। लेिकन चाय पीने के बाद में दकुानों के नीचे जो नािलयां बहती है उसमें दकुानदार चाय
पीकर खाली िडस्पोजल फें क िदया करते थे।एक िदन उन्ही दकुानदारों में से एक अंकल को मैंने कहा अंकल
नाली में इतने सारे िडस्पोजल कैसे इकट्ठा हो गए है? तो अंकल ने कहा हां, कचरा साफ करने वाले आते ही
नहीं है। इसके जवाब में मैंने कहा कचरा आपने फैलाया और आप यह चाय पीकर या जो भी कचरा आपक�
दकुान से िनकलेगा उसे डस्टिबन में डालेंगे तो आपक� नािलया साफ़ ही रहेगी, आपको ज�रत ही नहीं पड़ेगी
नाली साफ करने वालों क�। स्वच्छता आपक� स्वयं क� िजम्मेदारी है। डस्टिबन नहीं है मैं आपको डस्टिबन
ला कर उस िदन के बाद से अंकल ने डस्टिबन का प्रयोग करना शु� कर िदया। वतर्मान में मैं जब भी
िनकलती ह�ं अंकल मुझे डस्टिबन क� और इशारा करके ह�ए कहते हैं िक हमने डस्टिबन रखा है। मेरी इतनी सी
प्राथर्ना क� वजह से आज इतना बड़ा बदलाव हो गया है।

अच्छी आदतें

सेव्या नागर, उज्जैन 
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स्वच्छता हम सबक� िजम्मेदारी है और मैं इस िजम्मेदारी को समझती ह�ं। अपनी सहेिलयों और

नगर के लोगों को भी ऐसा करने तथा कचरे को नािलयों में ना डालने क� सलाह देती ह�ं। मैं अपने घर के

गीले व सखूे कचरे को अलग-अलग कर स्वच्छ कचरा संग्रहण वाहन में देती ह�ं। बाहर कचरा ना फैलाने

का आग्रह करती ह�,ं पॉिलथीन के दषु्प्रभाव से अवगत कंराते ह�ए मैं लोगों को कपड़े वाले बैग का

इस्तेमाल करने क� सलाह देती ह�ं ।

स्वच्छ भारत िमशन के अंतगर्त घर-घर स्वच्छ कचरा संग्रहण वाहन के चलने से घरों के

आसपास बेक लाइन में अब कचरे का ढेर नहीं लगता न ही मच्छरों क� समस्या होती है, नािलयां पहले से

काफ� स्वच्छ रहती हैं नगर में जगह-जगह पर डस्टिबन लगे रहने से लोग उसका इस्तेमाल करते हैं िजससे

सड़कें साफ़ रहती हैं और हमारा नगर स्वच्छ व सुंदर लगता है।

घर के आस पास रखें सफाई

हेमलता िसहं,  नौरोजाबाद

स्वच्छ भारत िमशन प्रारंभ होने से स्वच्छता को लेकर समय-समय पर भारत सरकार और
मध्यप्रदेश सरकार द्वारा कई सराहनीय कदम उठाए गए हैं। डोर टू डोर कचरा संग्रहण वाहन चलाए गए हैं,
िजससे नाग�रक अब कचरा सड़क पर या नािलयों में नहीं बिल्क कचरा वाहन में डालते हैं िजससे कहीं
भी सड़कों पर या चैराहों पर कचरे का ढेर व गंदगी नहीं िदखती है।

पहले लोग बाहर घमूने जाते थे तो कचरा कहीं भी फें क देते थे पर अब डस्टिबन में ही डालते हैं
तथा न ही खलेु में शौच करते हैं न हीं इधर उधर कहीं भी थकूते हैं तथा स्वच्छता के महत्व को समझने
लगे हैं और भारत का बच्चा-बच्चा स्वच्छता को लेकर जाग�क है व अन्य नाग�रकों को भी कर रहा है
यह बदलते भारत क� स्वच्छ व स्वस्थ कहानी है।

रोिहत यादव, उज्जैन मध्य प्रदेश
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मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

िनिध कुशवाहा, गल्सर् हाई स्कूल, कला मंिदर, रीवा 

मेरा नाम िनिध है, बचपन में गाँव में रहती थी। जब मेरे िपता ने रीवा शहर में काम शु� िकया 

तो मैं रीवा शहर आयी। जब मैंने रीवा शहर में रहना शु� िकया, तो मैंने पाया िक यह बह�त गंदा था, 

यहाँ हर जगह कचरा डंप पॉइटं थ,े िजन्हें अक्सर साफ िकया जाता था। हर कोई सड़क िकनारे कचरा 

फें कता था। कूड़ा-कचरा इकट्ठा करने या समय पर संग्रहण या हटाने क� कोई व्यवस्था नहीं थी। मैंने यह 

भी देखा िक डंप साइड हमेशा भरा रहता था। यह िस्थित िकसी भी शहर के सौंदयर् एवं सम्मान के िलए 

शमर्नाक बात होती है िक हम अपने शहर को स्वच्छ ना रख सकें । स्वच्छ भारत िमशन का धीरे-धीरे 

असर िदखने लगा था। घर-घर जाकर अलग-अलग तरीके से भी संग्रहण क� आदत लोगों में आने 

लगी।  

हम बरसात के िदनों में जब हम स्कूल जाते थे, तब हमें गंदे पानी से भरी नािलयाँ नंगे पैर जाना 

पड़ता था। मुझे अपने जतेू बाहर िनकालने पड़ते थे। हमारे पैरों में खजुली होती थी और राहत पाने के 

िलए मेरी माँ उस पर तेल लगाती थीं। अंततः अब मैं कचरा मु� शहरी जीवन का आनंद ले रही ह�ं, मेरी

�िच अब स्वच्छता में िवकिसत हो गई है, अब मैं स्वच्छता के प्रित अपनी िजम्मेदारी भी िनभाना 

चाहती ह�ं। मैं प्रधानमंत्री के इस ड्रीम प्रोजेक्ट ‘स्वच्छ भारत िमशन’- एक कदम स्वच्छता क� ओर का 

सम्मान करती ह�ं। और मैं कभी सबुह के कचरा वाहन में बजने वाले गाने को नहीं भलूती जो न केवल 

हमें जगाती है बिल्क हमें स्वच्छ रहना भी िसखाती है। साथ ही मैं स्वच्छता के िसपाही और देश के

िसपाही को सलाम करती ह�ं।
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मैं क�ा 8वीं में पढ़ रहा ह�ँ और रीवा (मध्यप्रदेश) शहर में रहता ह�ँ। शु�आती िदनों में बह�त

अस्वस्थ था। बार-बार स्वास्थ्य जांच के बाद भी मैं परूी तरह से िफट नहीं हो पा रहा था। डॉक्टर हमेशा गंदे

स्थानों पर न जाने के िलए बालते थे, लेिकन हर जगह कचरा ही कचरा था या तो नाली का कचरा या घर

का कचरा या बाजारों का कचरा। मैं बाहर न जा पाने के कारण बह�त परेशान रहता था। धीरे-धीरे मेरे

आसपास नगर िनगम क� सफाई टीम द्वारा सफाई कराई जाने लगी। लगातार बा�रश के बाद भी सभी

नािलयां अब ठीक से बह रही हैं, सड़कें साफ हैं, कूड़े के ढेर नहीं िदख रहे हैं, दीवारों पर पेंिटंग हैं, पाकोर्ं

का रखरखाव िकया जा रहा है, रात में।

मैं देखता ह�ं, सभी दकुानों के सामने दकुानदार अपने कूड़ेदान रखते हैं और कूड़ा कलेक्शन वैन को

सौंप देती हैं। आसपास कूड़ा-कचरा नहीं फैलता। मेरे माता-िपता ने मुझे खलेने जाने क� अनमुित दे दी और

मैं स्वस्थ रहने लगा। अब मेरी �िच पढ़ाई में भी हो गयी है। मैं यह सफाई देखकर खशु ह�ं, मैं खशु ह�ं

इसिलए मेरी बहन और माता-िपता भी खशु हैं। स्वच्छ भारत िमशन को धन्यवाद और अब सब अच्छा

लगता है ।

-----------------------------------

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

आयुष कुशवाहा, स्वागत भवन, रीवा (म.प्र.)
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मैं वाडर् क्रमांक 45 का दरोगा ह�ं। मैं जब वाडर् क्रमांक 45 का दरोगा पद पर पदस्थ ह�आ तो मैंने

परूा वाडर् भ्रमण िकया मुझे पता चला िक वाडर् 45 एक ऐसा वाडर् है िजसमें ज्यादातर ग्रामीण प�रवेश है
िजसके कारण यहां काम करना मिुश्कल हो रहा था लोगों में जाग�कता क� कमी थी। आए िदन ज्यादा से
ज्यादा िववाद होते थे कचरा गाड़ी आती थी िफर भी लोग गाड़ी में कचरा नहीं डालते थे। उनका कहना था
िक जो हमारे घरों से कचरा िनकलता है उसे हम अपने खेतों में डालते हैं जो िक अच्छा नहीं था। ग्रामीण
वाडर् होने के कारण नािलयों का भी िनमार्ण सही से नहीं ह�आ था। लोगों के घरों का पानी रोड पर फैलता
था। हमने लोगों को समझाइस दी िक आप अपने कचरे को कचरा गाड़ी में डालें। समय-समय पर हर घर में
जाकर कचरा गाड़ी में कचरा डलवाया। िनगम से मदद ली और पाषर्द जी क� मदद से नािलयों का िनमार्ण
करवाया। आज सभी के प्रयासों से मेरा परूा वाडर् तो नहीं कह सकते लेिकन वाडर् के सभी चौक, चौराहे,
गिलयाँ, और आवासीय �ेत्र स्वच्छ हैं । हम सब लोग इनको लगातार साफ़ बनाए रखने के प्रयास में जटेु
ह�ये हैं । स्वच्छ भारत, स्वस्थ्य भारत क� ओर हमने एक कदम बढ़ा िदया है;

गौरव गाथा

प्रमोद िसहं, रीवा

मेरे स्कूल में मुझे हमेशा यह बताया जाता है िक घर पर जो भी कचरा िनकलता है उसे अलग
अलग करके कचरा गाड़ी को ही देना है। मैं जब भी कोई िबिस्कट, टॉफ�, चॉकलेट खाता ह�ँ तो उसका
रैपर यहां वहां नहीं फें कता उसे नीले वाले डस्ट्िबन में ही डालता ह�ँ, िजससे मेरे घर में कहीं पर भी कचरा
िदखाई नहीं देता। मेरे स्कूल में एक कॉम् पटीशन ह�आ था, िजसमें मुझे सटीर्िफकेट िदया गया था, इस
कॉम् पटीशन में मैंने एक प्लािस्टक क� बॉटल में ढेर सारी पन्नी, रैपर को इकट्ठा िकया था। मैं मेरा छोटा भाई
और मम् मी-पापा अपने घर के कचरे को रोज सबुह आने वाली कचरा गाड़ी में ही देते हैं। आप सब भी
कचरे को डस्ट्िबन में डालें और कचरा गाड़ी आने पर कचरा लेने वाले अंकल/आंटी को ही कचरा दें।

अिन�द्ध धाकड़
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मैं वाडर् क्रमांक 47 का वाडर् पाषर्द ह�ँ। जब मैं पाषर्द बना और अपने वाडर् में भ्रमण िकया

तो मुझे पता चला िक जो हमारे वाडर् में बह�त सारी परेशािनयां है। नगर िनगम क� बह�त सारी सिुवधाएं हैं,

जो यहाँ के रहवािसयों को नहीं िमल पा रही है िजस कारण से उन्हें बह�त सारी परेशािनयों का सामना करना

पड़ता है। हमारे वाडर् में सबसे ज्यादा बड़ी परेशानी बिस्तयों में सलुभ शौचालय का ना होना था, इससे

लोग खलेु में शौच करते थे, और परेू वाडर् में गंदगी फैली रहती थी। मैंने अपने वाडर् में तीन सुलभ

शौचालयों का िनमार्ण करवाया, इससे लोगों को सिुवधाएं िमली और सभी लोग शौचालय का उपयोग

करने लगे आज हमारा वाडर् सभी मापदंडों में स्वच्छ है। समय पर कचरा साफ हो जाता है। स्वच्छ शहर,

सुंदर शहर रींवा।

गौरव गाथा

मनीष नामदेव शहर, रीवा 

मैं वाडर् क्रमांक 42 का दरोगा ह�ं, मुझे वाडर् क्रमांक 42 में पदस्थ िकया गया। वहाँ  लोगों क� सबसे 

ज्यादा िशकायतें है िक यहां से कचरा नहीं उठता है, नाली साफ नहीं होती है। मैंने जब वाडर् में भ्रमण िकया 

तो मुझे पता चला िक लोगों का कहना सही है, कचरा गाड़ी नहीं आती इसिलए यहां लोग कचरा फें क रहे 

हैं िफर हमने प्रयास चाल ूिकया और आज हम ज्यादा से ज्यादा कोिशश करते हैं िक हमारा वाडर् साफ़ और 

स्वच्छ रहे। स्वच्छ भारत के हमारे प्रधानमंत्रीजी के सपनों को सच करने में हम जटु गए हैं। 

सजंय बाल्मीक�, रीवा 
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स्वच्छता आज भारत का अहम मुद्दा है, स्वच्छता एक अच्छी आदत है जो हम सभी के िलए 
बह�त ज�री है। अपने घर, पालत ूजानवर, अपने आसपास, पयार्वरण, तालाब, नदी, स्कूल आिद सिहत 
सब क� सफाई हमें करते रहना चािहए। हमें साबनु से नहाना, नाखनू काटना चािहए, साथ ही जब कभी भी 
आप बाहर से आए तो कोई भी काम करने से पहले अपने हाथों को धोना चािहए। सखूे और गीले कचरे 
को हमें अलग-अलग हरे और नीले कूड़ेदान में डालना चािहए। हमारे छोटे-छोटे प्रयास से हम अपने भारत 
को और मध्यप्रदेश एवं शहरों को और गांव को स्वच्छ रख सकते हैं -

आओ िमलकर एक कदम उठाएं, स्वच्छता पर ध्यान लगाए ।

आओ िमलकर एक कदम उठाए, स्वच्छता पर ध्यान लगाए ।

कोई जगह न रहने पाए, हर जगह को हम चमकाए ।

स्वच्छता को अपनाना है, भारत को स्वच्छ बनाना है ।

आओ िमलकर एक कदम उठाए, स्वच्छता पर ध्यान लगाए ।

चलो करो एक वादा, स्वच्छता का एक इरादा ।

आओ िमलकर एक कदम उठाए, स्वच्छता पर ध्यान लगाए ।

------------------------------

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

तमन्ना चौधरी कटनी
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स्वच्छता हमारे जीवन का महत्वपणूर् िहस्सा है हमारे आसपास अगर स्वच्छता नहीं होगी तो हम
स्वस्थ नहीं होंगे इसिलए बह�त सी बीमारी गंदगी क� वजह से होती है। अगर बीमा�रयों से बचना है तो खदु
को और आसपास क� जगह को साफ रखना चािहए। हमारे जीवन में स्वछता िसफर् एक शब्द नहीं होना
चािहए बिल्क एक अच्छी आदत होनी चािहए जो िसफर् मन में नहीं �दय में भी होनी चािहए साफ-सफाई
हमारे जीवन में उतना ही ज�री है िजतना हवा पानी और रहने के िलए घर। हमारे देश में स्वच्छता िदवस
भी मनाया जाता है िजस िदन गांधी जयंती रहती है, गांधी जयंती 2 अक्टूबर को मनाई जाती है।

स्वच्छता हमें और हमारे जीवन को सुंदर बनाती है, अगर सब लोग कचरा बाहर फैकें गे तो हमारा
पयार्वरण भी दिूषत होगा। स्वच्छ भारत अिभयान, भारत सरकार द्वारा आरंभ िकया गया एक राष्ट्रीय स्तर
का अिभयान है, इस अिभयान क� शु�आत 2 अक्टूबर 2014 को भारत के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा
क� गई थी। हमें गांधी जी का सपना परूा करके ही िदखाना है, अब सबको एक होकर परूी गंदगी साफ कर
देनी है -

मन में रखो एक ही सपना,

स्वच्छ बनाना है भारत अपना

। जय िहंद।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

अनुष्का श्रीवास गायत्री नगर कटनी 
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स्वच्छ भारत िमशन जो शु� ह�आ है, इसमें मेरा अनभुव बह�त ही अच्छा रहा है। प्रधानमंत्री श्री

नरेंद्र मोदी जी द्वारा जो भिूमका इस िमशन में दी गई, उसमें परूा देश बढ़चढ़ के िहस्सा ले रहा है। इसके िलए

अलग से कायर् करने में लग गया है, िजसके प�रणामस्व�प हम भी दसूरे देशों क� तरह अपने देश को भी 

स्वच्छता में नंबर वन रखें। कहीं भी गंदगी न िदखे, हर स्थान पर साफ-सफाई हो, परूा कचरा अलग-अलग 

अपने स्थान पर हो, प्लािस्टक पन्नी का उपयोग िबल्कुल न हो। साफ सफाई के बारे में इतना नहीं जानते

थे। िसफर्  इतना पता होता था िक हां हमने कचरा इकट्ठा िकया और फें क िदया। मेरे घर में भी अब हम सभी 

लोग डस्टिबन का उपयोग करते हैं। हमें भी बताया गया िक अब हम एक क� जगह दो डस्टिबन रखना 

शु� कर दे, एक डस्टिबन में हम गीला कचरा और दसूरे डस्टिबन में हम सखूा कचरा रखें, िजससे कचरा 

अलग-अलग हो जाएगा। गीले कचरे का उपयोग खाद बनाने में और सखूे कचरे को रीसायकल कर िजस 

प्रकार से उपयोग करना है उस प्रकार से उपयोग हो जाएगा। 

मेरा अनभुव स्वच्छता में यही है िक मैं सरकार द्वारा चलाए जा रहे स्वच्छता अिभयान में बढ़चढ़ 

कर भाग लूंगा और अपने घरों का कचरा ऐसे ही अलग-अलग दूंगा। िजतना हो सके आसपास साफ 

सफाई रखूंगा और यिद मुझे िकसी प्रकार क� कोई समस्या होती है तो मैं इसक� कंप्लेंट भी नगर पािलक 

िनगम में कर सकता ह�ं, िजससे िक तरंुत िनराकरण भी हो जाता है। स्वच्छ भारत िमशन के कायर् में अब जो 

भी टीम काम करती है वह बह�त ही एिक्टव है। िकसी भी प्रकार क� िशकायत करने पर िनराकरण तरंुत 

होता है। लोगों से भी यही अपील करता ह�ं िक जहां-जहां हो सके क� गंदगी न करें , डस्टिबन का उपयोग 

करें  हमेशा अपने आसपास सफाई रखें। यह छोटे-छोटे अपने अनभुव स्वच्छता के प्रित देता रहता ह�ं।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

करण िसहं राजपूत 

24
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स्वच्छता न हो तो हमें बह�त सी समस्याओं का सामना करना पड़ सकता है। मेरा सबसे अच्छा

अनभुव स्वच्छता में यह है िक सबसे पहले हम स्वयं को साफ-सथुरा रखें, अपने घर को साफ सथुरा रखें
और उसके बाद अपनी गली मोहल्ले क� स्वच्छता में योगदान दें। जैसे हम साफ-सफाई के िलए यिद बाहर
समय नहीं दे पाते हैं तो हम अपने घर में ही स्वच्छता रखकर सहयोग कर सकते हैं। अपने घर के कचरे को
अलग-अलग करके देना बह�त ज�री है । गीले, सखूे और घरेलू हािनकारक कचरा अलग अलग रखना
ज�री है। हम इन कचरे को अलग-अलग करके यिद कचरा गाड़ी में ही देते हैं तो पहले एक छोटा सा
सहयोग है । मैं हमेशा अपने घर से कचरा को अलग-अलग करके देता ह�ं। स्वच्छता के संबंध में मैं हमेशा ही
अपने दैिनक जीवन में जो भी समय रहेगा उसमें से अपना सहयोग स्वच्छता के िलए देता रह�ंगा ।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

बहादुर िनषाद, कटनी 

मैं जब भी कचरा देखता था तो िचंता होती थी िक यह साफ कैसे होगा । जब स्वच्छ भारत अिभयान
शु� ह�आ तो उन कचरे के ढ़ेरों को एक स्थान पर एकित्रत करना शु� िकया गया। सभी के घरों से कचरा ले
जाकर एक स्थान पर एकित्रत होने लगा और अब मुझे बह�त खशुी होती है, िक जो मेरा अनभुव था वह आज
देशव्यापी अिभयान बन गया है। मुझे बह�त ही अच्छा लगता है क� हर व्यि� अपने घर के कचरे को डस्टिबन
में रखते हैं और उस कचरे को यहां वहां न फें ककर कचरा गाड़ी के माध्यम से ले जाकर एक स्थान पर एकित्रत
करके उसका पनु�उपयोग भी कर रहे हैं। मुझे बह�त ही हषर् होता है यह देखते ह�ए और मैं यही कामना करता ह�ं
िक आगे भी इसी प्रकार हमारा देश स्वच्छता में सवर्शे्र� स्थान पर रहे और हमारा शहर भी देश में अव्वल
स्थान पर रहे।

सजुीत पटेल,  कटनी
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यहाँ स्वच्छता से तात्पयर् हमारे आसपास क� सफ़ाई और उसक� समुिचत देखभाल से है। जब हम

अपने शरीर क� सफ़ाई क� बात करते हैं तो उसमें शरीर के सभी अंगों क� सफ़ाई और साफ़-सथुरे कपड़े भी

शािमल होते हैं। आमतौर पर छोटे बच्चों का यह न समझ पाना स्वाभािवक है िक उन्हें अपनी व्यि�गत

स्वच्छता को कैसे बनाए रखना है और यह क्यों महत्वपणूर् है। स्वच्छता संबंधी आदतों क� िश�ा प�रवार

से ही शु� होती है और आगे चलकर बच्चे अपने आप इन सफ़ाई के िनयमों का पालन करने लगते हैं।

इसी कारण प�रवार क� भिूमका बह�त महत्वपणूर् है।

बच्चों में सही स्वच्छता संबंधी आदतों को िवकिसत करने के िलए प�रवार और प्री-स्कूल क� बह�त बड़ी

भिूमका होती है। छोटे बच्चे जब तक इन आदतों को भली प्रकार अपनी िदनचयार् में ढाल नहीं लेते, तब

तक बड़े होने तक प�रवारजनों और प्री-स्कूल के िश�कों को इन अच्छी आदतों को अपनाने में उनक�

सहायता करनी है।

साफ़-सथुरे बच्चे अपनी क�ा व स्कूल में सबको अच्छे लगते हैं और स्वयं भी अच्छा अनभुव करते हैं।

व्यि�गत स्वच्छता के अंतगर्त सबसे पहले शरीर क� सफ़ाई है। बच्चे को प्रितिदन स्नान करने और हाथ

धोने का महत्व बताएँ। सफ़ाई क� आदतों में सबसे महत्वपूणर् प्रितिदन नहाना और भोजन से पहले और

टॉयलेट का उपयोग करने के बाद, भली प्रकार हाथ धोना सीखना है। अपने आसपास कचरे को इकट्ठा ना

होने दें क्योंिक यही बीमारी क� जड़ है।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

सिुमत साह� , कटनी 
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यह सत्य है िक, हम परेू देश को एक िदन या साल में साफ नहीं कर सकते, हालांिक, यिद हम
भारत में सावर्जिनक स्थानों पर गंदगी फैलाने पर रोक लगाने में ही सफल हो जाते हैं, तो यह भी हमारी
बड़ी सफलता है । यह सत्य है िक, हम परेू देश को एक िदन या साल में साफ नहीं कर सकते, हालांिक,
यिद हम भारत में सावर्जिनक स्थानों पर गंदगी फैलाने पर रोक लगाने में ही सफल हो जाते हैं, तो यह भी
हमारी बड़ी भागीदारी होगी। यह हमारी िजम्मेदारी है, िक हम स्वंय को रोकने के साथ-साथ उन दसूरे लोगों

को भी रोकें जो हमारे भारत को गंदा कर रहे हैं।
हम सामान्य तौर पर अपने प�रवारों में देखते हैं िक, घर का प्रत्येक सदस्य कुछ िवशेष िजम्मेदारी (कोई
झाड़� लगाता है, कोई सफाई करता है, कोई सब्जी लाता है, कोई घर के बाहर के कायर् करता है आिद)

रखता है, और उसे यह कायर् समय पर िकसी भी क�मत पर करने पड़ते है। इसी तरह, यिद सभी भारतीय
अपने आस-पास के छोटे स्थानों के िलए अपनी िजम्मेदा�रयों (स्वच्छता और गंदगी फैलाने से रोकना) को

समझते हैं, तो मेरा मानना है िक वो िदन दरू नहीं, जब हम देश में चारों ओर स्वच्छता को देखेंगे।
स्वच्छता अिभयान को शु� करने से पहले, हमें यह सिुनि�त करना होगा िक हमारा मिस्तष्क भी

साफ हो। स्वच्छता स्वस्थ मिस्तष्क, आत्मा और वातावरण के िलए बह�त महत्वपणूर् है। जैसे हम अपने
शरीर को स्वस्थ रखने के िलए इसक� देखभाल करते हैं, इसी तरह हमें अपने देश क� भी देखभाल करनी

चािहए।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

अंिकत राय कटनी 



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 28

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

26

स्वच्छ भारत अिभयान एक अिभयान नहीं बिल्क एक पहल होनी चािहए जो हर नाग�रक तक

पह�ंचनी चािहए। सभी इससे प�रिचत हैं पर अब समग्र स्वच्छता हेतु समस् त गितिविधयों को एक अलग
स् तर पर संचािलत करने के िलए इसे अिभयान नाम िदया गया है, क्योंिक अब हर फ�ल्ड में स् तर बढ़ रहा है
तो स्वच्छता का स्थान क्यों नहीं बढ़ना चािहए ।

पहले िसफर् स्वछता हम स्वयं रखते थे हमारे घर तक रखते थे उसके बाद क� िजम्मेदारी परूी
सरकार क� होती थी पर अब सरकार ने स्वच्छता को एक अिभयान के �प में चलाकर हर व्यि� को
उसक� िजम्मेदारी दे दी है तो इसमें मेरा अनभुव यह है िक मैं अपने दैिनक जीवन से समय िनकालकर इस
अिभयान में िजतना भी सहयोग कर सकंू, मैं करता ह�ं ।

जैसे िक कभी भी सावर्जिनक स्थानों पर अपने सहयोगी िमत्रों, नाग�रकों के साथ सफाई अिभयान
चलाना। सफाई अिभयान से सफाई तो होती ही है साथ में लोगों के बीच एक ऐसा संदेश भी जाता है िक
यह जो िजम्मेदारी है िसफर् हमारे घर तक नहीं है जो हमारा देश है हमारा मोहल्ला, गली, सावर्जिनक स्थान
है उसमें भी सफाई रखने क� िजम्मेदारी हमारी भी है। जब भी समय िमले इस प्रकार से स्वच्छता में अपना

सहयोग देते रहे और अपने स्वच्छता के प्रित अनभुव को बढ़ाएं ।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

िवकास साह� कटनी 
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सबसे पहले हमें सावर्जिनक स्थलों को गंदा नहीं करना चािहए और यिद ये गंदे हो गये हैं तो, हमें
इन् हें साफ करना चािहए क्योंिक इसके िलए हम ही िजम्मेदार हैं। इस िजम्मेदारी को सभी भारतीय नाग�रकों
को समझने क� आवश्यकता है। हमें हमारी सोच को बदलने क� आवश्यकता है क्योंिक केवल इसी के
द्वारा हम भारत को स्वच्छ रख सकते हैं।

बह�त से स्वच्छता संसाधन और प्रयास तब तक अिधक प्रभावशाली नहीं होगें जब तक िक हम
अपनी सोच नहीं बनाते िक, परूा देश हमारे घर क� तरह है और हमें इसे स्वच्छ रखना है। यह हमारी
सम्पि� है, न िक दसूरों क�। हमें यह समझने क� ज�रत है िक, एक देश घर क� तरह होता है, िजसमें बह�त
से प�रवार के लोग संय�ु प�रवार क� तरह रहते हैं।

हमें यह मानना चािहए िक, घर के अंदर क� वस्तएंु हमारी अपनी सम्पि� हैं, और उन्हें कभी भी
गंदा और खराब नहीं करना चािहए। इसी तरह, हमें यह भी मानने क� आवश्यकता है िक, घर के बाहर
प्रत्येक वस्तु भी हमारे देश क� सम्पि� है, और उसे हमें गंदा नहीं करना चािहए और उन्हें स्वच्छ रखना
चािहए। हम अपने देश क� िबगड़ी ह�ई िस्थित को सामूिहक स्वािमत्व क� भावना से बदल सकते हैं।

संरचनात्मक प�रवतर्नों के स्थान पर, औद्योिगक, कृिष, और अन्य �ेत्रों से कचरे के िलए
प्रभावशाली प्लांटों का िनमार्ण करके, सरकार द्वारा काननूों और िनयमों को बनाया जाना चािहए; हमें
अपनी खदु क� िजम्मेदारी और अपनी सोच का प्रयोग करके अपने प्रयासों के द्वारा मानने क� आवश्यकता
है। यह केवल सरकार क� िजम्मेदारी नहीं है; यह प्रत्येक भारतीय नाग�रक क� सामूिहक िजम्मेदारी है।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

श्रीकांत सोनी कटनी
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ऐसे कई तरीके हैं िजनसे कोई भी अपने आसपास स्वच्छता बनाए रख सकता है साथ ही खदु को
और पयार्वरण को स् वच् छ रख सकता है। स् वयं को स्वच्छ बनाए रखने का एक प्रमुख तरीका िनयिमत �प

से ब्रश करना और स्नान करना है।

इसी तरह, िजतनी बार संभव हो हाथ धोना भी महत्वपणूर् है, ज्यादातर भोजन से पहले और बाद
में। कोरोना वायरस क� शु�आत के साथ ही बार-बार हाथ धोना और भी ज�री हो गया है।

इसके अलावा, हमें अपने नाखनू काटने चािहए और पोि�क भोजन खाना चािहए। पयार्वरणीय
स्वच्छता क� ओर बढ़ते ह�ए हमें अपने आस-पास क� गंदगी को िनयिमत �प से साफ करना चािहए।

प्लािस्टक क� थैिलयों और कूड़ा-कचरा लापरवाही से फें कने से बचने क� परूी कोिशश करें ।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

पवन अिहरवार कटनी

युवान वमार्, भोपाल 

मेरे स्कूल में साफ सफाई रखने के िलए मैडम हमेशा बोलती हैं और हम सब साफ सफाई रखते भी हैं।
मैडम ने बताया था िक साफ सफाई रखने से बीमा�रयाँ नहीं होती और हम सब स्वस्थ रहते हैं।
मैं अपने घर पर भी साफ-सफाई रखता ह�ँ और घर से िनकलने वाला सारा कचरा डस्ट्िबन में ही डालता
ह�ँ, मेरी मम्मी िकचन का सारा कचरा हरे वाले डस्ट्िबन में डालती हैं और सबुह जो कचरा गाड़ी के साथ
आने वाले अंकल/आंटी को अलग-अलग कचरा देती हैं। हम घर से िनकलने वाले सारे कचरे को कचरा
गाड़ी को देते हैं। आप भी अपने घर से िनकलने वाले कचरे को अलग-अलग करके ही रखें, और कचरा
गाड़ी को दें।
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स्वच्छता का सबसे पहला और महत्वपणूर् महत्व यह है िक हमारे आसपास बीमा�रयों का न

होना। स्वच्छता हमें व्यि�गत स्तर पर तरोताजा और स्वच्छ रहने में मदद करती है। इसके अलावा, यह
हमें नकुसान पह�ंचाने वाले िकसी भी वायरस या बैक्टी�रया क� संभावना को कम करता है। जब आप
स्वच्छ रहेंगे और पयार्वरण को स्वच्छ रखेंगे तो आपके बीमार पड़ने क� संभावना कम होगी। इसीिलए हमे
स्वच्छता बनाए रखनी चािहए । मैने जो स्वच्छता के प्रित िकया। महात्मा गांधी ने कहा था- 'स्वच्छता ही
सेवा है। हमारे देश के िलए, हमारे जीवन में स्वच्छता क� बह�त ज�रत है। गंदगी हमारे आसपास के
वातावरण और जीवन को प्रभािवत करती है। हमें व्यि�गत व आसपास भी सफाई अवश्य रखनी चािहए
और दसूरों को भी इसके िलए प्रे�रत करना चािहए।

मैंने शहर वािसयों को स्वच्छता के प्रित जाग�क िकया है। मैने खदु लोगो के घर जाकर कचरे को
पथृक पथृक कर कचरा गाड़ी में डालने क� समझाइश दी। और स्वयं कचरे को अलग अलग कर बताया
है। िसंगल यजू प्लािस्टक हमारे जीवन में िकतनी हािनकारक है। िजसे हमें यजू नही करना चािहए इसके
िलए मैने अपने स्तर मैं शहर वािसयों को िसंगल यजू प्लािस्टक का प्रयोग न करने क� समझाइश दी। िजस

काम को करने में काफ� खशुी िमलती है ।
मैने अपने शहर को स्वच्छ रखने का अपने जीवन का मुख्य उदे्दश् य बना िलया हैं। और यह कायर्

अपने जीवन मैं उतार िलया हैं। मैने हर शे्रणी के लोगो को स्वच्छता बनाए रखने के िलए समझाइश दी एवं
अपना अनुभव िनरंतर साझा करते जा रहा ह�ं। इस कायर् को करने मैं मुझे काफ� बाधा आई जैसे कुछ लोगों
ने ऐसे फालतू समझ के मेरी बातो और मेरे कायर् को अनदेखा व अनसनुा िकया लेिकन मैं अपने कायर् में
अटल रहा मैं अपना कायर् िनरंतर करता रहा। स्वच्छता क� शु�आत 2014 में ह�ई थी जैसा क� में देख रहा
ह�ं, देश में पहले से ज्यादा स्वच्छता िमल रही हैं। और इस कायर् से मुझे बह�त सी चीजे सीखने िमली हैं।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

नीलेश िसहं प�रहार कटनी 
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मैं िशवानंद ितवारी अपने शब्दों में स्वच्छता पर कुछ िबंदओु ं पर गौर करना चाहता ह�ं मैं लगभग 1

साल से स्वच्छ भारत िमशन पर जड़ुा ह�आ ह�ं और मुझे स्वच्छता पर कायर् करना बह�त ही अच्छा लगता है।
माननीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा 2 अक्टूबर 2014 को स्वच्छता क� एक छोटी सी नींव रखी, िजसके
अंतगर्त स्वच्छता में बह�त कुछ बदलाव ह�आ और आज देश स्वच्छता के �ेत्र में बह�त ही आगे िनकल चकुा
है। पहले जहां तक हम देखते थे िक लोग शौचालय के िलए बाहर खलेु में शौच का उपयोग करते थे, परंतु अब
लोगों के अंदर जाग�कता आ चकुा है और लोग शौचालय का उपयोग करने लगे हैं। शौचालय बनवाने में
हमारे सम्मािनत प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा बह�त ही उल्लेखनीय योगदान िदया गया है और हर घर में
शौचालय बनवाया गया। इससे हमारे आसपास जो खलेु में गंदगी होती थी अब वह नहीं होती एवं साफ सफाई
का वातावरण रह रहा है। जहां तक िक हम देखते हैं िक पहले लोग अपने घर का कचरा बाहर िनकाल कर फें क
देते थे अब वह नहीं कर रहे हैं। अब हमारे घर एवं वाडर् में कचरा गाड़ी आने लगी है, हम कचरे को अलग-
अलग प्रकार से कचरा गाड़ी में डालते हैं। कचरे को पथृक पथृक करके गीला एवं सखूा कचरा अलग करके
कचरा गाड़ी में ही देते हैं एवं लोगों से भी यही अपील करते हैं िक घर का कचरा बाहर न फेकें , कचरा गाड़ी में

ही कचरा डालें। िजससे हमारा घर हमारा शहर हमारा देश साफ सफाई के मामले पर आगे रहे।
जहां तक िक हम पॉिलथीन पर भी बात करें जहां हम पहले पॉिलथीन का प्रयोग िवशेष कर अपने

दैिनक जीवन में बह�त ही उपयोग करते थे परंतु यह हमारे प्राकृितक वातावरण के िलए बह�त ही हािनकारक
है अब धीरे-धीरे इस िवषय में हम जाग�क होते जा रहे हैं। अब हम पॉिलथीन क� जगह कपड़े का बना
थैला उपयोग करने लगे हैं, स्वच्छता क� शु�आत हम अपने घर से अपने शरीर से ही कर सकते हैं। मैं
लोगों से यही अपील करता ह�ं िक स्वच्छता पर एक छोटा कदम देश में स्वच्छता पर बह�त ही प�रवतर्न ला
सकता है । स्वच्छ भारत, स्वच्छ कटनी, स्वच्छ देश, स्वच्छ प्रदेश, स्वच्छ जीवन यही संदेश।

स्वच्छ रहेगी कटनी, तभी बनेगी नंबर वन कटनी।
िमलजलु कर छोड़ो िचंगारी, स्वच्छ रहेगी दिुनया सारी।।

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

िशवानंद ितवारी : कटनी 

32



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 33

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

31

महात्मा गांधी ने अपने आसपास के लोगों को स्वच्छता बनाए रखने के िलए और इससे संबंिधत

िश�ा प्रदान करके अपने देश को एक महान संदेश िदया है, उन्होंने स्वच्छ भारत का सपना देखा और
लोगों को भी िदखाया। वह चाहते थे िक भारत के सभी नाग�रक एक साथ िमलकर देश को स्वच्छ बनाने
के िलए कायर् करें । महात्मा गांधी के स्वच्छ भारत के सपने को परूा करने के िलए प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी
जी ने 2 अक्टूबर 2014 को स्वच्छ भारत िमशन को शु� िकया और इस कायर् को सफल बनाने के िलए
भारत के नाग�रकों से इस अिभयान में जड़ुने के िलए अपील क� तथा नाग�रक भी अत्यिधक मात्रा में इस
नेक कायर् में शािमल ह�ए तथा अपने देश एवं गली मोहल्ले आिद को साफ रखने के िलए पणूर् प्रयास कर
रहे हैं।

आज के समय में लोग सफाई के प्रित अत्यिधक जाग�क होते जा रहे हैं तथा जो लोग जाग�क नहीं
है उन्हें नगर िनगम टीम के द्वारा जाग�क िकया जा रहा है, जैसे गांव के लोग सफाई के प्रित उतने जाग�क
नहीं है िजतना उनको होना चािहए, तो कुछ संस्थाएं नगर िनगम टीम द्वारा सफाई कायर् के दौरान उन जगहों
पर जाकर लोगों को जाग�क करती हैं तथा देश को प्रगित क� ओर लेकर जा रही है।

गु� प्रसाद बमर्न : कटनी 

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छता प्रत्येक व्यि� के िलए बह�त ही महत्वपणूर् है, 2 अक्टूबर 2014 को हमारे देश के

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी द्वारा देश क� स्वच्छता के िलए एक अिभयान चलाया था, जो "स्वच्छ भारत
िमशन" के नाम से संचािलत िकया जा रहा है। जब से स्वच्छ भारत िमशन आया है हमने बह�त सी ऐसी
बातों का अनभुव िकया है, जो क� हमारे जीवन में स्वच्छता के िलए बह�त ही महत्वपणूर् हैं।

इस दौरान हमने यह अनभुव िकया है िक पहले हमें स्वच्छता के बारे में ज्यादा कुछ पता नही था
और कहीं भी कचरा फें क िदया करते थ,े लेिकन जब से स्वच्छ भारत िमशन आया तो हमने यह जाना क�
गीले, सखूे कचरे को अलग-अलग रखकर कचरा गाड़ी में डालना है और कचरा रीसायकल प्लांट तक
कचरा गाड़ी द्वारा पह�ंचने लगा है।

जब से हमने स्वच्छ भारत िमशन को ज्वाइन िकया है, तबसे हमने यह अनभुव िकया िक अपने
शहर कटनी में लोगो को स्वच्छता के िलए जाग�क िकया जा रहा है और ऐसा भी पाया गया है िक लोग
स्वच्छता के प्रित जाग�क हो रहे हैं। स्वच्छ भारत िमशन के अंतगर्त जो भी बातें बताई गई हैं वह लोग
अपने जीवन में अपना रहे है, जैसे क� गीले व सखूे कचरे को अलग-अलग कर कचरा गाड़ी में डालना, घर

पर कम्पोिस्टंग तैयार करना और शौचालय का उपयोग करना, सेिफ्टक टैंक साफ करवाने के िलए टोल फ्र�
नं.14420 पर कॉल करना। साथ ही बह�त सी बातों का अनभुव िकया जो प्रत्येक व्यि� द्वारा अपनाया जा
रहा है।

हिषर्त बमर्न : कटनी 

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छ भारत अिभयान जो क� हमारे परेू भारत देश में चल रहा है, इस अिभयान से हमें बह�त से

अनभुव प्रा� ह�ए हैं। स्वच्छ भारत िमशन न केवल एक िमशन है बिल्क हमारे जीवन का एक अमूल्य
कतर्व्य है। स्वच्छता सबसे पहले हमसे और हमारे घर से शु� होती है िजसका अनभुव हमें तब ह�आ जब
हम स्वच्छता बनाये रखने लगे, क् योंिक जब स्वच्छता िमशन हमारे देश में प्रारंभ नहीं ह�आ था तो हर जगह
गंदगी और कचरा ही िदखाई पड़ता था, िजससे बह�त बदबू, गंदगी, कचरा व मच्छर जैसे अन्य क�ड़े होते
थे। जब से स्वच्छता िमशन क� शु�आत ह�ई है तब से हमने अपने जीवन में स्वच्छता होने से काफ�
अनभुव प्रा� िकए हैं।

जब इस िमशन का आरंभ ह�आ तब से अपने जीवन मे कई अनभुव प्रा� िकए जैसे हमारे घर से
िकतने प्रकार का कचरा िनकलता है, कौन सा कचरा क्या कहलाता है, कौनसे कचरे को िकस रंग के
कुड़ेदान में डालना है। इसके साथ साथ हमने यह भी अनभुव िकया िक हमारे घर से िनकलने वाले कचरे
का िनपटान करने हेतु एक कचरा प्रसंस् करण प्लांट भी है जो शहर के रहवासी �ेत्र से काफ� दरू है, िजससे
हम नाग�रकों को िकसी भी प्रकार क� कोई भी बीमारी या अन्य समस्याओं का सामना नहीं करना पड़ता।
हमें इस स्वच्छता अिभयान से ये भी अनुभव ह�आ क� हमारे घर के रसोई घर से िनकालने वाला कचरा,
गीला कचरा होता है जैसे फल सब्जी के िछलके, बचा ह�आ खाना, पेड़ों क� पि�याँ िजनसे हम घर पर ही
ऑगेर्िनक खाद बना सकते हैं, खाद बनाने क� प्रिक्रया का भी मुझे बह�त अच्छा अनभुव है।

स्वच्छता िमशन से सबसे ज�री अनभुव मुझे यह भी ह�आ क� हमारे शहर और भारत को
प्लािस्टक मु� करना है क् योंिक िसंगल यजू प्लािस्टक हमारे जीवन व प्रकृित और शहर के िलए बह�त
हािनकारक है, िजसके काफ� दषु् प�रणाम् हैं, जब से स्वच्छता िमशन चालू ह�आ है तब से हमें अनभुव
कराया गया क� कौन सा प्लािस्टक इस्तेमाल िकया जा सकता है और कौन से प्लािस्टक का नहीं। मेरा
अनभुव ये कहता है क� 2 अक्टुबर 2014 से स्वच्छता िमशन चालू ह�आ है तब से शहर में साफ सफाई
बढ़ गई है , गंदगी नहीं रहती एवं सभी अपने घर से िनकलने वाले कचरे को पथृक-पथृक करके ही कचरा
वाहन में डालते हैं और सबसे बड़ा अनभुव मेरे जीवन का ये है िक स्वच्छता को जब से हमने अपने जीवन
में अपनाया है और स्वच्छता के िलए एक कदम बढ़ाया है तब से हमारे जीवन से बीमा�रयां और अन्य
समस् याएं दरू हो गई हैं। मेरा जो अनभुव है उसको देखते और समझते ह�ए स्वच्छता का अनभुव में अपने
साथ साथ अन्य लोगों को भी स्वच्छता का अनभुव करवा रहा ह�ँ।

स्वच्छता से जीवन में अनुभव

सौरभ गगर् : कटनी
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स्वच्छता हमारे जीवन के िलए उतना ही ज�री है िजतना हमारे िलए हवा और पानी। इसी बात

को ध्यान में रखते ह�ए हमारे देश के प्रधानमंत्री माननीय श्री नरेंद्र दामोदर दास मोदी जी ने नई िदल्ली में,
महात्मा गांधी जी क� जयंती पर, 2 अक्टूबर 2014 को भारत देश में *स्वच्छ भारत िमशन क� शु�आत
क� और सभी देशवािसयों को स्वच्छ भारत िमशन अिभयान चलाकर स्वच्छता के प्रित जाग�क करवाने
का एक मुद्दा उठाया।

माननीय प्रधानमंत्री जी द्वारा चलाए गए इस अिभयान को भारत देश के हर प्रदेश, हर िजले में
संचािलत िकया जा रहा है, िजसमें शहर के, गांव के सभी देशवािसयों को स्वच्छता हमारे जीवन के िलए
िकतना उपयोगी और महत् वपणूर् है, इस हेतु जाग�क िकया।

हमारे कटनी शहर में भी स्वच्छ भारत िमशन क� शानदार शु�आत रही। कई वषोर्ं से कटनी शहर
में देखा जा रहा था िक लोग स्वच्छता को बरुा काम समझते थे, साफ-सफाई करने वाले कमर्चा�रयों को
इज्जत नहीं देते थे लेिकन इस अिभयान के तहत शहर क� शासक�य नगर पािलक िनगम द्वारा उन
कमर्चा�रयों को स्वच्छता सम्मान देकर और न्यज़ू चैनलों में न्यज़ू पेपरों में उन सफाई कमर्चा�रयों को

सफाईिमत्र का नाम देकर सभी क� नजरों में सफाई करने वाले कमर्चा�रयों का सम्मान बढ़ाकर एक
सराहनीय कायर् िकया है।

कटनी शहर में स्वच्छ भारत िमशन क� शु�आत संस्था ओम साई िवजन, कटनी द्वारा समय-समय
पर हर मोहल्ले, हर चौराहा में, हर गिलयों में, हर वाडोर्ं में, हर स्कूलों में ,हर दकुानों में, हर होटल में जा
जाकर स्वच्छता के प्रित जाग�क िकया और इस अिभयान के चलते सभी नगरवासी जाग�क होकर
स्वच्छता में अपना हाथ बंटा रहे हैं।

आदशर् जैसवाल स्वच्छ भारत िमशन, कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छता हमारे जीवन के िलए बह�त ही ज�री है, इसको अपनाने से हमारे जीवन में बह�त सी चीजें बदल
गई है। हमें अपने आसपास साफ सफाई का िवशेष ध्यान रखना चािहए

माननीय नरेन्द्र मोदी जी के द्वारा चलाया जा रहे स्वच् छ भारत िमशन अिभयान से आज हमारा
देश और हमारे आस पास साफ सफाई देखने को िमलती है। हम पहले साफ नही रहते थे तो हम ज्यादा

बीमार होते थे अब हमने जब साफ सफाई अपनाई तो हम उतने ही स् वस् थ रहते है। ये हमें मानिसक,
शारी�रक, समािजक और बौिद्धक �प से स्वस्थ रखता है। सभी के साथ िमलकर उठाया गया कदम एक
बड़े कदम के �प में प�रवितर्त हो सकता है।

जब एक छोटा बच्चा सफलतापवूर्क चलना, बोलना, दौड़ना सीख सकता है और यिद
अिभभावकों द्वारा इसे बढ़ावा िदया जाए, तो बह�त आसानी से स्वच्छता संबंधी आदतों को बचपन में
ग्रहण कराया जा सकता है। हम साफ सफाई को लेकर ऐसे बह�त से काम कर रहे हैं िजससे लोग जाग�क
हों और अपने आस-पास साफ सफाई बनाये रखें।

अमर पटेल शहर : कटनी

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के स्वच्छ भारत अिभयान के उदे्दश्य को परूा करने के
िलए एक बड़ा कदम हो सकता है हर भारतीय नाग�रक का एक छोटा सा कदम। रोजमरार् के जीवन में
हमें अपने बच्चों को साफ-सफाई के महत्व और इसके उदे्दश्य को िसखाना चािहए। अच्छा स्वास्थ्य
िकसी के जीवन को बेहतर बना सकता है और वह हमें बेहतर तरीके से सोचने और समझने क� ताकत

प्रदान करता है। अच्छे स्वास्थ्य का मूल मंत्र स्वच्छता है। हमें यह िवशेष ध्यान देने क� ज�रत है क�
पहले हमारे द्वारा ही स्वच्छता को बढ़ावा िदया जाए और अपने देश, अपने प्रदेश, अपने शहर को
स्वच् छ बनाए रखने में भरपरू सहयोग प्रदान करें ।

कृष्णा कुमार पांडेय शहर : कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छता एक अच्छी आदत है स्वच्छता कोई काम नहीं जो पैसे कमाने के िलए िकया जाए
बिल्क एक अच्छी आदत है िजसे हम अपने स्वच्छता और स्वच्छ जीवन के िलए बनाए रखना चािहए।
िजसे जीवन का स्तर बढ़ाने के िलए एक बड़ी िजम्मेदारी के �प में हर व्यि� को अनसुरण करना चािहए।
हमें अपनी व्यि�गत स्वच्छता, पालतू जानवरों क� स्वच्छता, पयार्वरण क� अपने आसपास क� स्वच्छता
और अपने कायर्स्थल क� स्वच्छता आिद करनी चािहए। हमें पेड़ पौधे को नहीं काटना चािहए। पयार्वरण
को स्वच्छ बनाए रखने के िलए स्वच्छता कोई किठन कायर् नहीं है लेिकन हमें इसे शांित पणूर् तरीके से
करना चािहए। मानिसक, शारी�रक, सामािजक और बौिद्धक �प से स्वच्छता बनाए रखने के िलए
स्वच्छता बह�त ही ज�री है।

सभी के सहयोग से एक साथ िमलकर स्वच्छता के �ेत्र में प�रवतर्न लाया जा सकता है जब एक
छोटा सा बच्चा सफलता पवूर्क चलना बोलना सीखना है और अिभभावकों द्वारा इसे बढ़ावा िदया जाए
तो बह�त ही आसानी से स्वच्छता संबंिधत आदतों को बचपन में ग्रहण कराया जा सकता है। माता-िपता
अपने बच्चों को चलना सीखाते हैं क्योंिक परेू जीवन को जीने के िलए बह�त ज�री है, उन्हें ज�र समझना
चािहए िक स्वच्छता एक स्वच्छ जीवन को जीने के िलए बह�त ज�री है उन्हें ज�र समझना चािहए जो
स्वच्छता एक स् वस् थ जीवन और लंबी आयु के िलए बह�त ज�री होता है।......

एक कदम स्वच्छता क� ओर.....

िहमांशु चतुवेर्दी स्वच्छ भारत, स्वच्छ कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छता का हम सभी के जीवन में बेहद महत्वपणूर् स्थान है। हम सब जानते हैं िक स्वस्थ शरीर में

ही स्वस्थ मिस्तष्क का वास होता है। मन को स्वस्थ रखने के िलए तन का स्वस्थ होना ज�री है और
स्वच्छता के िबना स्वस्थ रहने क� कल्पना भी नहीं क� जा सकती। िकसी भी देश क� सबसे बड़ी पूंजी वहां
के िनवासी होते हैं। ऐसे में अपनी सबसे बड़ी पूंजी को बनाए रखने, उसे समृद्ध करने और बढ़ाने के िलए
बड़े जतन करने होते हैं।

भारत जैसे देश में स्वच्छ भारत अिभयान जैसी पहल क� एक लंबे अरसे से ज�रत रही है। भारत
क� सबसे प्रिसद्ध और महत्वपणूर् पहलों में से एक स्वच्छ भारत अिभयान है। राष्ट्रिपता ने “स्वच्छ भारत”
का सपना देखा था, वे चाहते थे िक भारत के सभी नाग�रक एक साथ देश को स्वच्छ बनाने के िलए कायर्
करें और इस सपने को साकार बनाएं। महात्मा गांधी के स्वच्छ राष्ट्र के �ि�कोण के सम्मान में, भारत के
माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने 2 अक्टूबर 2014 को इस अिभयान क� शु�आत क� घोषणा क�। उन्हें
परूा भरोसा था िक प्यारे बापू के इस �ि�कोण को हर भारतवासी समझेगा और इसमें भरसक योगदान देगा।

महात्मा गांधी ने इस स्वच्छता के महत्व को बह�त पहले ही समझ िलया था। वे कहते थे
"स्वच्छता स्वतंत्रता से अिधक ज�री है।” महात्मा गांधी बेहद सफाई पसंद व्यि� थे। आजीवन स्वच्छता
के बह�त बड़े पैरोकार थे। यही वजह थी स्वच्छता और सफाईकिमर्यों से उन्हें सदैव िवशेष प्रेम रहा। उस
समय सफाई से जड़ेु कायर् करने वाले लोगों को समाज में हेय �ि� से देखा जाता था, लोग उनको अछूत
मानते थे लेिकन गांधी जी ने उनको ह�रजन क� सं�ा दी और समाज में सम्मान वापस िदलाने क� कोिशश
क�।

देश के 14वें प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी ने इसक� ज�रत को गहराई से समझा और 2019 में आने
वाली राष्ट्रिपता महात्मा गांधी क� 150वीं जयंती पर उनको सवोर्�म श्रद्धांजिल देने के िलए नई िदल्ली के
कतर्व्य पथ (तब राजपथ) पर देशव्यापी स्वच्छता अिभयान स्वच्छ भारत अिभयान क� शु�आत क�।
स्वच्छ भारत अिभयान का उदे्दश्य हर प�रवार को शौचालय, अपिश� िनपटान प्रणाली, गाँवों क�
स्वच्छता सिुनि�त करने के साथ ही सरुि�त और पयार्� पेयजल आपिूतर् जैसी सिुवधाएँ मुहैया कराना है।
केवल सरकारी तंत्र के बतेू स्वच्छ भारत िमशन कभी सफल नहीं हो सकता इसिलए स्वच्छ भारत
अिभयान को जन अिभयान का �प देने क� आवश्यकता थी, सभी देशवािसयों क� इस अिभयान में
भागीदारी सिुनि�त करनी थी। इसके िलए उन्होंने 2 अक्टूबर, 2014 को “न मैं गंदगी क�ंगा, न ही करने
दूंगा” के मूल मंत्र के साथ अिभयान को हरी झंडी दी।

गोिवन्द पटेल शहर : कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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स्वच्छता हमारे जीवन का अिभन्न अंग है और इसे हम बचपन से सीखते आए हैं और उम्र के

साथ ये हमारी आदत बन जाती है। हम बचपन से अन्य व्यवहार जैसे बोलना, चलना आिद सीखते हैं ठीक
इसी प्रकार हमें सफाई क� भी िश�ा दी जाती है, इसका उदाहरण आप उस छोटे बच्चे से ले सकते हैं,
िजसे जब भी शौच जाना हो तो िबस्तर पर करने के बजाए रोने लगता है। हम चाहे िजस उम्र में हों स्वच्छता
सदैव हमारे साथ चलती है। और अपने कटनी शहर को नम्बर 1 बनाने मे अपना परूा सहयोग करना हैं।

हमें जीवन भर स्वच्छता का ध्यान रखना चािहए। स्वच्छता हमारे स्वस्थ जीवन का एक अिभन्न
िहस्सा है और िबना स्वच्छता के जीवन शायद मुमिकन ही नहीं। क्योंिक गंदगी क�टाणओु ं का घर होता है
और जो िविभन्न प्रकार क� बीमा�रयों को जन्म देता है। हम बच्चों को शु� से कुछ अच्छी आदतें िसखाते
हैं और अपने वातावरण को भी साफ रखना िसखाते हैं। हमारे शारी�रक स्वच्छता के साथ-साथ आसपास
क� जगहों क� सफाई भी आवश्यक है।

ठीक इसी प्रकार एक िजम्मेदार नाग�रक होने के नाते यह हमारा कतर्व्य है िक, हम अपने देश को
भी साफ-सथुरा रखें। भारत हमारे घर जैसा है और जैसे हम अपने घर को साफ रखते हैं, वैसे िह हमें अपने
देश के बारे में भी सोचना चािहए। हमारे जीवन में शारी�रक, मानिसक िवचारों िक शुिद्ध िजतनी आवश्यक
है उतनी ही आवश्यक है हमारे आस-पास क� सफाई। तो एक िजम्मेदार नाग�रक बनें और स्वच्छता को
अपनाएं। और अपने कटनी शहर को साफ और स्वच्छ रखने में सहयोग करते रहें।

मनीष िसहं शहर : कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव
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आज मुझे स्वच्छ भारत िमशन के िलए कायर् करते ह�ए परेू 3 वषर् हो चकेु हैं स्वच्छ भारत

अिभयान कटनी नगर पािलक िनगम क� सराहनीय कोिशश है, देखा जाए तो अपने आस-पास साफ-
सफाई रखना हमारी नैितक िजम्मेदारी है। अगर सभी को अपनी िजम्मेदा�रयों का आभास होता, तो इस
अिभयान क� ज�रत ही नहीं पड़ती िकतनी शिमर्न्दगी क� बात है िक हर कोई अपना घर तो ज�र साफ
करता है, लेिकन अपनी सारी गंदगी, कूड़ा-कचरा बाहर गिलयों सड़को और चौराहों पर फें क देते है। ये
नहीं सोचते िक परूा देश ही हमारा घर है इसे भी साफ रखना हमारा ही काम है, कोई पड़ोसी या बाहर का
व् यि� नहीं आएगा साफ करने इसे हमें ही साफ करना है। मेरा अनभुव यह कहता है िक लोग जाग�क तो
होना चाहते हैं लेिकन अपने आसपास का माहौल देखकर जाग�क नहीं हो रहे हैं, मेरा परूा प्रयास रहता है
िक मैं स् थानीय नाग�रकों को जाग�क करता रह�ं। वषर् 2014 के पहले लोगों को सखूा और गीला कचरा
क्या होता है यह जानकारी तक नहीं थी परंतु अब वह सखूा कचरा एवं गीला कचरा के िडब्बे का कलर
तक बता सकते हैं यह बदलाव ही तो है िजसे हमें लाते रहना है।

शिश शाह : कटनी

स्वच्छ भारत िमशन मेरा अच्छा अनुभव रहा है पहले के समय में लोग यहां वहां कचरा फें क
देते थे लेिकन अब कचरा गाड़ी में ही कचरा डालते हैं। स्वच्छ भारत अिभयान से काफ� हद तक पहले
क� अपे�ा लोग अब जाग�क ह�ए है, अब लोग अपने घरों का गीला और सखूा कचरा अलग अलग
कर ही दे रहे हैं। कुछ लोग तो अपने घरों में होम कम्पोिस्टंग भी कर रहे हैं। टीम मेंबर के �प में स्वच्छ

भारत िमशन में मेरा अनभुव अच्छा रहा है ।

नरोत् तम बेन : कटनी

मेरे अपने स्वच्छता अनुभव

41



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 42

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

40
Clean India the dream of a healthy India goes ahead from our homes only

when we all keep our homes clean and now with this mission, we can see that

streets are cleaner, it is worth saying that –
When all the streets are clean a low locality is clean 
When all the neighborhoods are clean a city is clean.

Cleanliness is one of the most important qualities of life it's considered next
to Godliness. Cleanliness is defined as the state of bringing clean or the act of
keeping things clean which is very important for good health. The sign of good
health is cleanliness, and it is very necessary from all points of view that is
physically, mentally, and environmentally. Clean India!

Cleanliness

Om Prakash Kacher : Jhinjhri Katni

Amrit Singh (Student), Bhopal 

Implementing a ban on single-use plastic in our city has been a transformative
experience. The initial adjustment challenged convenience, but the positive impact on
the environment is undeniable. From reduced litter to cleaner streets, the ban has
prompted a shift in consumer habits towards sustainable alternatives. Local
businesses adapted, embracing eco-friendly packaging. While the transition wasn't
without hurdles, the collective effort towards a greener city is inspiring. As residents,
we've become more conscious of our choices, fostering a sense of responsibility for
the well-being of our environment. The ban serves as a beacon for a cleaner, more
sustainable future.
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भारतीय संस्कृित में स्वच्छता का बह�त महत्व रहा है। माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के
दरूदशीर् नेततृ् व में हमारे देश में वषर् 2014 में स्वच्छता के �ेत्र में एक महत्वपणूर् िनणर्य िलया और स्वच्छ
भारत िमशन के �प में िव� के सबसे बड़े जन आंदोलन क� शु�आत ह�ई। िजसमें 10 लाख से ज्यादा
आबादी वाले मध्यप्रदेश के 25 शहर देश के 100 सबसे स्वच्छ शहरों में शािमल हैं। वषर् 2020 के बाद
2021 में भी भोपाल को सवोर्�म सेल्फ सस्टेनेबल राजधानी के �प में प�ुस् कृत िकया गया है। मध्यप्रदेश
में स्वच्छता के इन प्रयासों को कई लोगों के मागर्दशर्न में जन प्रितिनिधयों, सफाई किमर्यों, अशासक�य
संगठनों और आम नाग�रकों ने परस्पर सहयोग व सहभािगता का एक अभतूपवूर् उदाहरण प्रस्ततु िकया है।

मध्यप्रदेश में स्वच्छ भारत अिभयान के चलते स्वछतम मध्यप्रदशे के प्रयास में कई जगह
शौचालय िनिमर्त िकए गए हैं साथ ही सॉिलड वेस् ट के िनस्तारण में उल्लेखनीय प्रगित ह�ई है। स्वच्छता का
िवषय हर नाग�रक के जीवन से सीधा जड़ुा ह�आ है, लोगों के �ि�कोण में स्वच्छता के प्रित आए
सकारात्मक बदलाव का प�रणाम साफ सड़कों व अन्य सावर्जिनक स्थानों क� साफ-सफाई के �प में देखा

जा सकता है। हमारे आसपास क� जगह में भी काफ� बदलाव आया है, लोग स्वच्छता का ध्यान रखते ह�ए
कचरा इधर-उधर नहीं डालते। कचरा गाड़ी क� भी सिुवधा उपलब्ध है। अपने घर, दकुान, आसपास क�
जगह, गिलयों मोहल्ले में भी साफ सफाई का बह�त ध्यान रखते हैं। अगर इसी तरह सभी स्वच्छता का
ध्यान रखेंगे तो एक िदन हमारा मध्यप्रदेश व भारत स्वच्छता में सबसे पहले नंबर पर होगा। आओ हम सब
िमलकर देश का नाम ऊंचा करें , दरू करें गंदगी सारी स्वच्छ भारत व मध्यप्रदेश का िनमार्ण करें स्वच्छता
हमारा फजर् है।

स्वच्छतम मध्यप्रदेश

अवनी गोयल गायत्री नगर कटनी



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 44

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

42
हम सब ने यह ठाना है, भारत को स्वच्छ बनाना है।

स्वच्छ भारत अिभयान - स्वच्छता का रखना हमेशा ध्यान, तभी तो बनेगा भारत देश महान।
हमारे आदरणीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के द्वारा स्वच्छ भारत अिभयान क� शु�आत ह�ई िजसका
मुख्य उदे्दश्य भारत को स्वच्छ एवं स्वस्थ बनाना है। हमारे प्रधानमंत्रीजी द्वारा इस अिभयान का शुभारंभ 2
अक्टूबर 2014 में महात्मा गांधी जी के जन्मिदवस के अवसर पर िकया गया था और उस समय इसके
समापन क� ितिथ 2 अक्टूबर 2019, गांधी जी क� 150वीं जयंती िनधार्�रत क� गई थी। परन् तु इसक�
अभतूपवूर् सफलता के प�रणामस् व�प स् वच् छ भारत िमशन 2.0 के �प में 02 अक् टूबर 2026 तक बढ़ा दी
गई है। स्वच्छता का हमारे जीवन में महत्वपणूर् स्थान है अगर हम स्वच्छ और सुंदर माहौल में न रहें तो हमें
गंदगी से अनेक प्रकार क� बीमा�रयां का सामना करना पड़ता है, िजसके िलए हम खदु िजम्मेदार होते हैं।
हम सब यही सोचते हैं िक अपने घर और आसपास क� सफाई रखें लेिकन सफाई करने के बाद कूड़े कचरे
को इधर-उधर फें क देते जो िक िबल्कुल गलत सोच है। हम ऐसे तो अपने घर साफ रखते हैं, तो क्या यह
हमारी िजम्मेदारी नहीं बनती है िक हम अपने देश को भी साफ रखें। कचरे को यहां वहां न डालकर
कूड़ेदान में ही डालें।

हमारे प्रधानमंत्री जी ने झाड़� लगाकर स्वच्छ भारत अिभयान क� शु�आत क�। अिभयान का
सफल िक्रयान्वयन भारत जैसे बड़े �ेत्रफल वाले देश में अत्यंत किठन था परंतु हमारे प्रधानमंत्री जी के �ढ़
संकल्प ने गांधी जी के इस सपने को सच कर िदया।

स्वच्छता का महत्व

सपना रजक : कटनी

।। दोहा ।।
स्वच्छ कटनी, स्वच्छ मध्य प्रदेश।

आओ िफर एक बदलाव करें ।
मध्य प्रदेश का कौना-कौना साफ करें ।।

आवाज उठाओ, गदगी िमटाओ।
गंदगी को ना कहें, स्वच्छता को हाँ कहें।।

हम सबको यह बदलना है, साफ सफाई को अपनाना है।
सफाई अपनाये, बीमा�रयां भगाएं।।

स्वच्छता का कमर् अपना, इसे बनाएं धमर् अपना।
मैंने अपना कतर्व्य िनभाया, साफ सफाई को अपनाया।।
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भारत भिूम देवों क� भिूम है, यह बात िबल्कुल सत्य है लेिकन यह बात भी उतनी सत्य है क� जहां

साफ सफाई रहती है वहां ही मां ल�मी, मां सरस्वती आिद रमते हैं, बसते हैं और आना पसंद करते हैं।
“सफाई” शब्द अपने अंदर हजारों प्रकार के �पों को समेटे ह�आ है, जैसे हमें अपने शरीर क�

सफाई के साथ दांत, कान, नाक, त्वचा आिद क� सफाई व्यि�त्व िनखारने के िलए अित आवश्यक है,
इसके बाद हमें अपने घर क� साफ-सफाई, झाड़� पोंछा, गली-आंगन क� सफाई के साथ डस्टिबन का
उपयोग करना चािहए। ठीक उसी प्रकार घर के बाद अपने गली मोहल्ला आिद क� सफाई पर िवशेष ध्यान
देना चािहए। इसके बाद अपना शहर या गांव को अपना घर समझ कर उसक� सफाई करनी चािहए।

“स्वच्छ भारत अिभयान” भारत सरकार क� सराहनीय कोिशश है यह अिभयान राष्ट्रव्यापी
अिभयान है। इस अिभयान का आगाज महात्मा गांधीजी क� 145 वीं जयंती के अवसर पर 2 अक्टूबर
2014 का प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के कल कमलों द्वारा िकया गया।

हर नाग�रक का एक सपना, स्वच्छ बने कटनी अपना।

स्वच्छता का अथर् घरों के आसपास सड़कों, नािलयों, जल स्रोतों, आिद में स्वच्छता रखने से
सारा वातावरण स्वच्छ रहता है। अनेक संक्रामक रोग नहीं फैलते, क�टाणु नहीं फैलते, जलवायु उ�म
रहती है। इससे सभी के स्वास् थ् य का स्तर उ�म बन जाता है। भारत को साफ सथुरा देखना गांधी जी का
सपना था। गांधी जी हमेशा लोगों को अपने आसपास साफ सफाई रखने क� सलाह देते थे। स्वच्छता एक
अच्छी आदत है जो हमारे िलए बह�त ज�री है। अपने िलए घर, पालतू जानवर, अपने आसपास तालाब,
स्कूल, नदी आिद सब क� सफाई करना चािहए। समाज में अच्छे व्यि�त्व और प्रभाव बनाने में मदद
करता है क्योंिक स्वच्छता आपके च�रत्र को िदखाता है | स्वच्छता को अपना कर हम भी बन सकते हैं
सच्चे देशभ�।

स्वच्छता का महत्व

इकरा हसन : शासक�य कन्या महािवद्यालय, कटनी
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स्वच्छता एक अच्छी आदत है जो हम सभी के िलए बह�त ज�री है। हम अपने घर के आसपास,

पालतू जानवर, पयार्वरण, तालाब, नदी, स्कूल आिद सिहत सब क� सफाई करते हैं। हमें सदैव साफ-
स् वच् छ और अच्छे कपड़े पहनना चािहए। यह अच्छे व्यि�त्व और प्रभाव को बनाने में मदद करता है,
क्योंिक यह आपके अच्छे च�रत्र को िदखलाता है। हमें हमारे आसपास नदी, तालाब में कचरा नहीं डालना

चािहए। आजकल सभी शहरों में कचरा गाड़ी आती है, िजसमें हमें सखूा कचरा नीले िडब्बे में और गीला
कचरा हरे िडब्बे में डालना चािहए।

स्वच्छता का रखना हमेशा ध्यान।
तभी तो बनेगा हमारा भारत महान।।

स्वच्छता एक आदत :-
स्वच्छता एक अच्छी आदत है िजसे हमें अच्छे स्वास्थ्य और स्वच्छ जीवन के िलए अपनाना

चािहए। यह हमें शारी�रक, मानिसक, सामािजक और बौिद्धक �प से स्वच्छ व स् वस् थ रखती है। हमें
साबनु से नहाना चािहए और अपने साबनु को दसूरों को नहीं देना चािहए, नाखनूों को काटना चािहए
क्योंिक उसमें मैल जम जाता वहीं हाथ से हम खाना खाते तो नाखनू में जमा क�टाणु हमारे पेट में चले जाते
हैं, िजससे कई बीमा�रयां होती हैं साथ ही �ी िकए ह�ए कपड़े पहनना चािहए। ऐसा हमें रोज करना चािहए।

अपने आप को और अपने घर को कैसे साफ रखना है, यह हमें हमारे माता-िपता से सीखना

चािहए। हमें हमारे आसपास के वातावरण को साफ रखना चािहए तािक िकसी प्रकार क� बीमारी न फैले।
कुछ खाने से पहले और खाने के बाद साबनु से हाथ धोना चािहए। सखूे और गीले कचरे को हमें अलग-
अलग नीले और हरे कूड़ेदान में डालना चािहए। कई अन्य अिभयान जैसे िनमर्ल भारत, बाल स्वच्छता
अिभयान आिद सबका उदे्दश्य भारत में स्वच्छता को बढ़ावा देना है।हमें आसपास के वातावरण को सदैव
साफ रखना चािहए। हमें अपने घर का कचरा यहां-वहां नहीं फें कना चािहए यह हमारे िलए बह�त नकुसान
दायक है।

जैसे - हमारे घर का कचरा आसपास के नदी, तालाब, नाले-नाली आिद में फें कने से उत्पन्न
मच्छर, मक्खी आिद क�ड़े मकोड़े हमारे हाथ मुंह में काटते हैं, िजससे हमें कई प्रकार क� बीमा�रयां हो
सकती है जैसे मले�रया, िचकनगिुनया, पीिलया आिद जो जानलेवा सािबत हो सकती हैं।

स्वच्छता का महत् व

रणवीर िसहं : कटनी
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स् वच् छता, स्वस्थ रहने और शांित से जीवन जीने का अच्छा गणु है। इसके िलए घर के बड़े-बजुगुोर्ं

और माता-िपता को अपने बच्चों में इस आदत को बढ़ावा देना चािहए, तािक वे स्वच्छता के महत्व को

समझ सकें ।

स्वच्छ भारत अिभयान माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी द्वारा 2 अक्टूबर 2014 को महात्मा
गांधी क� 145वीं जयंती पर चलाया गया एक महत्वपणूर् अिभयान है। यह अिभयान नई िदल्ली के राजघाट
से शु� िकया गया था। यह एक राष्ट्रीय स्तर का अिभयान है, जो आवासन और शहरी कायर् मंत्रालय,
भारत सरकार द्वारा संचािलत िकया जा रहा है। स्वच्छ भारत िमशन के अंतगर्त कई योजनाएं शािमल क�
गई है, िजसमें ग्रामीण/शहरी �ेत्रों के घरों में शौचालाय िनमार्ण प्रमुख हैं, िजससे लोग आसपास क�
स्वच्छता का महत्व समझेंगे और वातावरण को स्वच्छ रखेंगे।

प्लािस्टक मानव जीवन में लगातार जहर घोल रहा है। मानव सबुह से लेकर शाम तक प्लािस्टक
का उपयोग करता है। िजसे मानव वरदान क� तरह समझता है दरअसल वह पयार्वरण, पशु और हम सभी

के िलए बह�त घातक है। प्रकृित में संतलुन बनाए रखने के िलए तथा आसपास के वातावरण को स्वच्छ
बनाए रखने के िलए पेड़-पौधे लगाना बह�त ही आवश्यक है। अत: प्लािस्टक प्रितबंध का आ�ान कर कई
कड़े काननू बनाए गए। यह भी स्वच्छता के प्रित एक अच्छा सराहनीय कदम है। वातावरण को स्वच्छ
रखने के िलए अिधक से अिधक पौधे लगाने चािहए। गंदगी से कई तरह क� बीमा�रयां पैदा होती है जो
मानव के िवकास में बाधा डालती है। अत: स्वच्छता हमारे जीवन के िलए बह�त ही महत्वपणूर् है। स्वच्छता
को अपना कर ही हम बीमा�रयों को खत्म कर सकते हैं। हमें अपने घर के अलावा आसपास क� स्वच्छता
का ध्यान रखना चािहए।

बदलाव क� गाथा

शृ्रद्धा ितवारी : कटनी 
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पहले के समय में जब लोग स्वच्छता नहीं रखते थे। लोग खुले में शौच करने जाते थे, सब लोग

अनजाने में बह�त बड़ी गलती करते थे। जब से स्वच्छ भारत िमशन चालू ह�आ है, लोग स्वच्छता के प्रित
जाग�क ह�ए हैं तथा लोग अब खुले में शौच न जाकर सरकार द्वारा घरों में बनवाए गए शौचालयों का
इस्तेमाल करने लगे हैं। िजन नाग�रकों के पास शौचालय बनवाने क� जगह नहीं है वहां पर नगर िनगम द्वारा
सावर्जिनक शौचालयों का िनमार्ण करवाया गया है और उसको िन:शुल्क रखा गया है तािक बाहर जाकर
शौच करने वाला हर व्यि� इन शौचालयों का इस्तेमाल करे तथा अपने नगर एवं देश को स्वच्छ बनाए।

पहले के समय में जहां पर लोग स्वच्छता के बारे में कुछ नहीं जानते थे और कहीं भी कचरा फें क
देते थे तथा देश को गंदा करते थे। तब भारत सरकार के द्वारा हर राज्य, िजलों एवं नगरों में नगर िनगम क�
स्थापना क� गई, िजसके तहत नगर िनगम अपने-अपने नगर को साफ करने में लगी है तथा जब से नगर
िनगम अपने कायर् कर रही है तब से लोग कचरा रोड पर या बाहर न फें क कर अपने घरों में या दकुानों में
गीला एवं सखूा कचरा रखने के िलए अलग-अलग िडब्बा रखते हैं तथा कचरा गाड़ी द्वारा सभी जगह से

वह कचरा इकट्ठा कर ऐसी जगह जहां कचरा इकट्ठा िकया जाता है वहां पर जाकर इस कचरे को इकट्ठा
िकया जाता है और रीसाइिक्लंग क� जाती है और अपने देश को स्वच्छ बनाने का कायर् करती है।

पहले के लोग स्वच्छता न रखने के कारण खतरनाक बीमा�रयों का िशकार हो जाते थे तथा जब
से लोग जाग�क ह�ए हैं वह साफ सफाई रखने लगे हैं तो वह बड़ी-बड़ी बीमा�रयों से बचते हैं। स्वच्छ
भारत, स्वस्थ भारत….

यही नारा हमें आगे लेकर चलना है और अपने आसपास सफाई बनाए रखना है।

बदलाव क� गाथा

भाव्या ितवारी : कटनी 
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जब से स्वच्छ भारत िमशन चायला गया है। हमारे देश और शहर {कटनी} में बह�त से ऐसे

बदलाव ह�ए है जो िक हमारे प्रत्येक व्यि� और हमारे पयार्वरण, जीव जंतओु ं के िलए महत्वपणूर् है। जैसे

क� पहले पॉलीिथन और प्लािस्टक क� बॉटल का उपयोग ज्यादातर िकया जाता था। यह हमारे स्वास्थ्य
और जीव जंतओु,ं समुद्री जीवन के िलए बह�त ज्यादा हािनकारक था। लेिकन जब से स्वच्छ भारत िमशन
आया है तब से इनका उपयोग काफ� हद तक कम हो गया है और कपड़ो के थैले और ऐसी पॉिलिथन का
प्रयोग करने लगे है जो जल्द ही न� हो जाता है, और शौचालय का उपयोग िकया जाने लगा है, खलेु में
शौच नही करते लोग। पहले लोग कचरा कहीं भी फें क िदया करते थे लेिकन अब सभी जगह स्वच्छता के
प्रित लोग जाग�क हो चकेु है और कचरा गाड़ी में ही अपने घर व दकुान आिद का कचरा अलग-अलग
करके देने करने लगे है। अब शहर में सभी जगह स् वच् छता िदखने लगी है। लोगों में स्वच्छता के प्रित
जाग�कता आ गई है ।

बदलाव क� गाथा

ससं्कृित ितवारी : कटनी 

कटनी शहरवािसयों को अपनी सोच और व्यवहार बदलने क� आवश् यकता थी, और इसका शे्रय
जाता है स्वच्छता भारत अिभयान को, िजसका आग़ाज़ प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी ने गांधी जयंती के मौके
पर 2014 में िकया था। यह स्वच्छ भारत क� सफलता ही है िक भारत ने यात्रा और पयर्टन इडेंक्स में 12वें
स्थान क� छलांग लगाई है। वषर् 2013 में भारत का स्थान इस इडेंक्स में 65वां था, जो 2015 में यानी

स्वच्छता अिभयान के बाद 52वां हो गया और अब यह सधुर कर 40वां हो चकुा है। अपने कटनी शहर में
स्वच्छता के �ेत्र में काफ� बदलाव भी आए हैं, और आने वाले समय में भी बदलाव होगा। पहले हम देखते
थे क� हमारे आसपास गंदगी फैली रहती थी। अब ऐसा नहीं होता अब हमारे वाडर् व शहर आिद सभी जगह
पर साफ सफाई देखने को िमलती है और पहले लोग इतने जाग�क भी नही थे पर अब सभी लोग जाग�क
हो चकेु है।

अब्दुल हलीम : कटनी 
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स्वच्छ भारत अिभयान 2 अक्टूबर 2014 को शु� चालू िकया गया था। जब इस अिभयान क�

शु�आत नहीं ह�ई थी तब लोग खलेु में शौच करते थे, अपने घर से िनकालने वाला कचरा अपने ही आस
पड़ोस मे फेक देते थ।े िजससे काफ� गंदगी एवं मच्छर जैसे अन्य क�ड़े होते थे। जबसे स्वच्छता िमशन
चालू ह�आ है, शहरों में कई बदलाव ह�ए हैं जैसे िजन स्थानों पर लोग कचरा फें कते थे उन स्थानों पर
कूड़ेदान लगा िदए गए एवं िजन स्थानों पर लोग खलेु में शौच करते थे उनक� सिुवधा एवं स्वच्छता का
ध्यान रखते ह�ए सावर्जिनक सलुभ शौचालयों का िनमार्ण करवाया गया। िजससे िकसी भी प्रकार क� गंदगी
न हो और स्वच्छता बनी रहे।

पहले शहर में जगह जगह कचरे के ढ़ेर लगे होते थे, चारो ओर गंदगी िदखाई देती थी पर स्वच्छता
िमशन आने से हमने ये बदलाव देखा क� अब न तो कही कचरे का ढेर लगा होता है और न ही लोग खलेु
में कचरा फेकते है। इस स्वच्छता अिभयान के आने से लोगो में स्वच्छता के प्रित बदलाव ह�ए हैं और
उन्होंने अपने जीवन में स्वच्छता को अपनाया है और लोगों को स्वच्छता के िलए जाग�क करते ह�ए उनमें
भी बदलाव लाया है।

स्वच्छता बनाए रखने के िलए प्रे�रत िकया है, स्वच्छता हमारे जीवन का एक अमूल्य कतर्व्य है,
स्वच्छता अिभयान चालू होने से प्लािस्टक जैसे हािनकारक पदाथर् पर भी बैन िकया गया है और िसंगल
यजू प्लािस्टक का उपयोग न करते ह�ए कपड़े के थैले का इस्तेमाल करने के िलए लोगो को जाग�क िकया
है। एक बड़ा बदलाव यह भी है िक 75 माईक्रोन व 100 माईक्रोन वाले प्लािस्टक का उपयोग करे न क�

िसंगल यजू प्लािस्टक का इसी तरह धीरे धीरे छोटे छोटे बदलाव से एक िदन परेू भारत देश में और हमारे
शहर में स्वच्छता इतनी ज् यादा बढ़ जाएगी िक िकसी भी प्रकार क� गंदगी और बीमा�रया नहीं होंगी।
स्वच्छ भारत अिभयान से हमारे जीवन में इसी तरह कई बदलाव ह�ए हैं और आगे भी स्वच्छता से जड़ेु
रहने पर हमारे जीवन में इसी तरह कई बड़े और अच्छे बदलाव होते रहेंगे। स्वच्छ भारत अिभयान,
स्वच्छ भारत, स्वच्छ कटनी।

बदलाव क� गाथा

अंिशका गगर् : कटनी 
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िपछले कई वषोर्ं से कटनी शहर क� स्वच्छता में काफ� सधुार ह�आ है। लोगों में जाग�कता का

िवकास ह�आ है, जहां लोग अपनी दकुान या घरों का कचरा बाहर फें कते थे, वहीं पर सहयोगी संस्था टीम
द्वारा नाग�रकों को जाग�क करके प्रत् येक घरों, दकुानों से कचरा अलग-अलग भागों में डस्टिबन रखने क�
समझाइस दी गई और इसका पालन भी शहरवासी कर रहे हैं।

इसी प्रकार स्वच्छ भारत िमशन क� सहयोगी संस्था ओम साई िवजन टीम द्वारा सरकार द्वारा
चलाए गए पॉिलथीन बैन पर भी संस्था क� टीम हर माकेर् ट ए�रया में, मोहल्ले में, स्कूलों में जाकर
पॉलीिथन का नकुसान बता कर लोगों को जाग�क कर रही है और इसक� जगह पर कपड़े या कागज के
बने थैले का इस्तेमाल करने क� समझाइए दी जा रही, िजससे माकेर् ट में नाग�रकों द्वारा कपड़े के थैलों का
उपयोग करने क� जाग�कता भी िदखाई दे रही है।

सबुह से लेकर शाम तक हमारी परूी िदनचयार् में स्वच्छता का होना बह�त ज�री है, अगर हम
स्वच्छ नहीं रहेंगे तो हम स्वस्थ भी नहीं रहेंगे। जैसे िक सबुह उठते हैं तो हम अपने शरीर क� सफाई करते
हैं, खाना खाते हैं, अपने हाथों क� सफाई करते हैं, कहीं जाते हैं तो गंदगी से दरू रहते हैं, यहां तक क�

अपनी िवचार शैिलयों में भी हमें शुद्धता लानी होती है। हमारे जीवन में आगे बढ़ने का एकमात्र साधन
स्वच्छता ही है, हमें इन बातों को समझना होगा।

कटनी शहर में सहयोगी संस्था ओम साई िवजन का कायर् बह�त सराहनीय रहा है, इस संस्था द्वारा
कायर् के दौरान स्वच्छता के प्रित सभी नगरवािसयों को जाग�क भी िकया है और लोगों में स्वच्छता के
प्रित बदलाव देखने को भी िमला है। उम्मीद है िक संस्था अपनी स्वच्छता के इन प्रयासों को िनरंतर जारी
रखेगी। हम भी संस्था के इस िवजन को मन में रखते ह�ए कदम से कदम िमलाकर स्वच्छता के प्रित सभी
नाग�रकों को जाग�क करें गे।

स्वच्छता के प्रित मेरा सभी नाग�रकों से यही िनवेदन है िक आप भी स्वच्छता में अपना हाथ बंटा
कर अपने नगर को स्वच्छ और स्वस्थ बनाने में सहयोग प्रदान करें

स्वच्छ भारत, स्वच्छ कटनी...... धन्यवाद

बदलाव क� गाथा

तेजस्वी गौतम : कटनी 
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मेरा वाडर् क्रमांक 38 नग�रया क� िनवासी ह�ँ। मैं पहले अपने घरो से िनकलने वाले सखूे फल और
अनपुयोगी सामान को कचरा गाड़ी या कबाड़ी को दे िदया करती थी। िफर हमारे वाडर् में स्वच्छ भारत
िमशन में काम करने वाले आईईसी मेंबर वाडर् में लोगों को जाग�क करने आए और उन्होंने बताया क�
हम अपने घर के अनपुयोगी समान को न फें क कर, अपने घर में ही पनुः उपयोग कर सकते हैं। जानकारी
होने के बाद िफर हमने टायर में पेड़-पौधे उगाना शु� िकए, बॉटल में गमला या कोई भी छोटी चीजों को
रख सकते हैं, कुल्हड़ से झमूर भी बना लेते है। िजससे अपने घर का सामान भी उपयोग में आ जाता है और
घर भी ससुिज्जत और हरा भरा रहता है। इससे पयार्वरण भी स्वच्छ रहता है। इस सीख से मुझे कहावत
याद आ गई जो सटीक बैठती है-‘‘आम के आम, गठुिलयों के भी दाम’’

स्वच्छता अनुभव

श्रीमित यशोदा देवी, नग�रया शहर – रीवा

मेरा नाम राजू वमार् वाडर् क्रमांक 19 का िनवासी ह�ँ। मेरे वाडर् में पहले जाग�कता न होने के कारण
खलेु स्थान में कचरा फें क देते थे। लेिकन नगर िनगम क� टीम द्वारा वहां क� सफाई व्यवस्था को देखा,
साफ सफाई कराई और लोगों को भी जाग�क िकया िक कोई भी खाली स्थान पर कचरा न फें के। िजससे
अब हम अपने घरों का कचरा, कचरा गाड़ी में देने लगे और अपने आस-पास सफाई व्यवस्था बनाए रखने
लगे और अब हम सभी पहले से अच्छा महससू करने लगे हैं। प्रधानमंत्रीजी का स्वच्छ भारत अिभयान
सफलता क� ओर बढ़ रहा है।

राजू वमार्, रीवा
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ग�ुद्वारा गु� नानक दरबार िपपलानी भेल भोपाल, जो क� 1963 में संगत के सहयोग से स्थािपत िकया गया

था, इस स्थान पर साफ सफाई का केवल ध्यान ही नहीं बिल्क पणूर् �प से पालन भी िकया जाता है जब
भी कोई ग�ुद्वारा सािहब में आता है तो उसे परूा समय अपना िसर ढक कर ही रखना होता है, िकसी तरह
का नशा करके या नशा लेकर आना ग�ुद्वारा प�रसर में प्रवेश पणूर् �प से प्रितबिंधत है, ग�ुद्वारा प्रांगण
एवम् चारों तरफ क� सफाई का पणूर् �प से ध्यान रखा जाता है, अलग अलग प्रकार के कचरे के िलए
अलग अलग प्रकार के कूड़ेदान का इस्तेमाल िकया जाता है, ग�ुद्वारा के लंगर हॉल क� छत के पानी को
वाटर हावेर्िस्टंग िसस्टम के द्वारा इक्कठा करके बो�रंग में भेजा जाता है, रसोई में साफ सफाई का खास
ध्यान रखा जाता है, िजसमें सब्जी, दाल आिद बनाने से पहले अच्छे से साफ करके कई बार धोया जाता
है।
खाना बनाने के िलए स्टील एवम् लोहे के बतर्नों के इस्तेमाल पर जोर िदया जाता है, दाल एवम् सब्जी
बनाने के िलए बायो फ्यलू वाली भट्टी का इस्तेमाल िकया जाता है, खाना खाने के िलए स्टील के ग्लास,
थाली, चम्मच, बाल्टी आिद का उपयोग िकया जाता है, ज�रत पड़ने पर प�ों से बनी ह�ई प�ल का ही

इस्तेमाल िकया जाता है, सिब्जयों एवम् खाने का जो वेस्ट िनकलता है उससे कंपोज्ड (ऑगेर्िनक) खाद
ग�ुद्वारा सािहब में तैयार िकया जाता है एवम् इसका इस्तेमाल गु�द्वारा सािहब के पेड़ पौधों के िलए िकया
जाता है, पयार्वरण को बचाने के िलए समय समय पर ग�ुद्वारा में व�ृारोपण भी िकया जाता है एवम् संगत
को पयार्वरण के िलए जाग�क भी िकया जाता है। इसके अलावा ग�ुद्वारा सािहब से 2 अक्टूबर 2016 से
शव वाहन एवम् ज�रत होने पर शव रखने के िलए फ्र�जर क� सेवा भी दी जा रही है, ग�ुद्वारा सािहब से
रोिगयों के िलए एक होम्योपैिथक िचिकत्सालय भी िपछले कई वषोर्ं से संचािलत िकया जा रहा है।

श्री कुलजीत िसहं, भोपाल

बदलाव के गाथा
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स्वच्छता का कायर्�ेत्र बह�त ही िवशाल और व्यापक पैमाने पर है । जन्म से मृत्यु तक व्यि� के

जीवन में स्वच्छता एक महत्वपणूर् अंग है । हम सबको इसको समझना होगा तथा अपने प्रयास से औरों को

भी समझाना होगा । स्वच्छता को नही अपनाने से घरों में कई बीमा�रयां घर कर जाती है।

स् वच्छ रहे, स्वस्थ रहे के उदे्दश्य के साथ मैं िपछले अनेक वषोर्ं से स्वच्छता पर कायर् कर रहा ह�ं।

इसके अंतगर्त स्कूल, कॉलेज, मोहल्ला और ख़ासतौर पर बिस्तयां में जाकर उनके बीच स्वच्छता का

संदेश देने के साथ ही नकु्कड़ नाटक के माध्यम से, स्वच्छता के पोस्टर के साथ, बच्चों के बीच खेल-खेल

में उन्हें स्वच्छता का पाठ पढ़ाना तथा इसके िलए शपथ िदलाने और स्वच्छता क� प्रितयोिगता जैसे अनेक

कायर् कर रहा ह�ं। कैसे हम अपने देश, प्रदेश ओर शहर को सुंदर व स्वच्छ बना सकते। इसके िलए भी

अवगत करने के साथ व�र�ों से फ�डबैक लेते है।

मेरे इस कायर् को देखकर देवास नगर पािलका िनगम ने स्वच्छता का ब्रांड एंबेसडर क� िजम्मेदारी

दी गई है। जो मैं वतर्मान में िनभा रहा ह�ं। मेरे इस कायर् से अनेक लोगो ने स्वच्छता को अपनाया भी है।

आप भी मेरे साथ जिुड़ये और स्वच्छ भारत के सपनों को साकार क�िजए । नगर पािलक िनगम ने

स्वच्छता का ब्रांड एंबेसडर क� िजम्मेदारी दी गई है। जो मैं वतर्मान में िनभा रहा ह�ं। मेरे इस कायर् से अनेक

लोगो ने स्वच्छता को अपनाया भी है। आप भी मेरे साथ जिुड़ये और स्वच्छ भारत के सपनों को साकार

क�िजए ।

हमारे स्वच्छता के चैंिपयन

अिमतराव पवार- सीिनयर राजबाड़ा, देवास 
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जैसा िक अब हम जानते हैं स्वच्छ भारत िमशन हमारी रोजमरार् क� िदनचयार् का िहस्सा बन चकुा है।
कटनी शहर में अब प्रत्येक वाडर् में प्रत्येक घर से कचरा संग्रहण के िलए समय-समय पर सफाई गाड़ी
आती है। मैं स्वयं िपछले 3 वषोर्ं से स्वच्छ भारत िमशन के िलए कायर् कर रहा ह�ं मेरे द्वारा जन-जन को
स्वच्छता के प्रित जाग�क करने का कायर् िकया जा रहा है। परंतु सवाल यह आता है क्या वह जाग�क
ह�ए हैं? तो मेरा उ�र रहेगा हां वह ह�ए हैं, जहां तक 2014 से पहले लोगों को स्वच्छता क� प�रभाषा नहीं
आती थी आज क� िदनांक में स्कूल के एक-एक बच्चे को कूड़े के डस्टिबन के बारे में पता है। यह बदलाव
ही तो है जहां तक 2014 से पहले लोग अपने कचरे को झाड़� लगाकर या प्लािस्टक क� थैली में घर के
बाहर फें क देते थ,े पर अब वह कचरा गाड़ी का इतंजार करते हैं अपने कचरे का कंपोिस्टंग के तौर पर खदु
िनपटान करते हैं यह बदलाव ही तो है।

2014 से पहले लोग खलेु में शौच जाते थे, परंतु स्वच्छ भारत िमशन के अंतगर्त लोगों को खलेु
में शौच करने के नकुसान के प्रित जाग�क िकया गया एवं सरकार द्वारा चलाए गए अिभयान के अंतगर्त
घर-घर में शौचालय बनाए गए यह बदलाव ही तो है।

सशु्री सोनम सयूर्वशंी : पीथमपुर
िनकाय नगर पािलका प�रषद, पीथमपरु िजला धार द्वारा वाडर् क्र. ०६ क� रहवासी सशु्री सोनम सयूर्वंशी को
स्वच्छता चैंिपयन घोिषत िकया गया है। इनके द्वारा वाडर् के रहवािसयों के साथ िमलकर स्वच्छता का कायर्
िकया जाता है। इनके द्वारा िनकाय के कमर्चा�रयों का सहयोग देकर स्वच्छता में श्रमदान का कायर् िकया
जाता है।

सोनम सूयर्वंशी द्वारा अपनें आसपास के पड़ोिसयों के साथ िमलकर आसपास के �ेत्रों में
व�ृारोपण एवं अन्य कायर् िकये जाते हैं, इनके द्वारा िनकाय क� स्वच्छता संस्था िडवाईन वेस्ट मैनेजमेंट
एण्ड सिवर्सेस के साथ िमलकर रहवािसयों को कचरे के चार प्रकार के िवभाजन के बारे में भी जाग�क
िकया जाता है, साथ ही कचरा वाहन के गली में आते ही इनके द्वारा अिधका�रयों एवं कमर्चा�रयों के साथ
िमलकर कचरे के िवभाजन के बारे में िनरी�ण कर रहवािसयों को कचरे से होनें वाले नकुसानों के बारे में
जाग�क िकया जाता है।
"स्वच्छ पीथमपरु, स्वस्थ पीथमपरु”

बदलाव क� गाथा

धमेर्न्द पटेल : कटनी 
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सभी रोगों क� एक दवाई, साफ सफाई, साफ सफाई।

साफ सफाई से जोड़ लो नाता, नहीं तो होगा बह�त बड़ा घाटा।

इसंान हो तो इसंानों वाले कम क�िजए, शहर को स्वच्छ बनाने में योगदान दीिजए।
मेरा शहर साफ हो, इसमें हम सब का हाथ हो।

जब हमारा भारत स्वच्छ होगा, तभी तो हर सपना सच होगा।

मेरा स् वच् छता के �ेत्र में अनभुव यही कहता है िक हमें अपने घर और आसपास क� साफ सफाई
रखनी चािहए। स्वच्छता कोई काम नहीं है जो पैसों के िलए िकया जाए बिल्क यह एक अच्छी आदत है
िजसे हमें अच्छे स्वास्थ्य व िनरोगी जीवन जीने के िलए अपनाना चािहए।

स्वच्छता एक अच्छे जीवन जीने का स् तर बढ़ाता है। हमें अपनी खदु क� स्वच्छता का ध्यान
रखना चािहए। पयार्वरण क� स्वच्छता, अपने आसपास क� स्वच्छता और अपने कायर् स्थलों क� स्वच्छता

आिद पर िवशेष ध् यान देना चािहए। अपने आसपास के वातावरण को साफ-स् वच् छ रखना चािहए,
पयार्वरण को स्वच्छ बनाए रखने के िलए पेड़ लगाना चािहए। तािक िकसी भी प्रकार क� बीमारी न पनपे।

सबसे पहले हमें स्वच्छता अिभयान को बढ़ावा देना चािहए तािक देश का हर एक नाग�रक अपने
आसपास स्वच्छता रखें और स्वच्छता रखने से देश के िकसी भी नाग�रक को कोई बीमारी न हो।

स् वच् छता अनुभव

ज्योित िसहं माकोर् : कटनी 
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2 अक्टूबर 2014 को माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी ने स्वच्छ भारत िमशन क� शु�आत
क� थी। इस िमशन को सफल बनाने के िलए राज् य के सभी नगर िनगम व नाग�रक िमलकर सहयोग कर रहे
हैं िजससे बदलाव आ रहे हैं। बदलाव क� पहली गाथा यह है िक एक समय तक मैं और मेरा प�रवार भी
पॉलीथीन क� थैिलयों में ही सामान लाया करते थे। एक बार रास्ते में गाय को थैली फाड़कर उसमें से

कागज खाता ह�आ देखा, तब बचपन में पढ़ी ह�ई गाय क� कहानी याद आ गई। िजसमें पालीथीन क�
थैिलयों को खाने से तबीयत िबगड़ जाती है। ठीक उसी व� मैंने गाय से थैली ली और उसे कूड़ेदान में फें क
िदया।

उस िदन के बाद से मैंने व मेरे प�रवार ने पॉलीथीन क� थैिलयों का इस्तेमाल करना बंद कर िदया।
लेिकन सामान लाने में परेशानी ह�ई। िफर मेरी माँ ने घर पर परुाने कपड़े से थैले बनाए और तब से लेकर
आज तक मेरे घर में सामान कपड़े के थैले में ही आता है। पहले अजीब लगता था, लोग हँसते थे। िफर
जब लोग पछूते थे तो हम उन्हें समझाते थे व इस प्रयास का प�रणाम यह ह�आ िक अब मेरे पड़ोसी व
�रश्तेदार भी कपड़े के थैलों का उपयोग करने लगे। इसके साथ ही मैंने व मेरे सािथयों ने नगर िनगम के
सहयोग से बिस्तयों व दकुानदारों को कपड़े के थैले िवत�रत िकए व उन्हें इनके उपयोग का महत्व
समझाया। फलस्व�प उन्होने अपनी दकुानों से खदु पॉलीिथन क� थैिलयाँ िनकाल दी और ग्राहकों को घर
से कपड़े के थैले लाने के िलए बोला व उसमें सामान देना शु� कर िदया।

नगर िनगम के प्रयास से भी समाज में स्वच्छता के िलए लोग जाग�क ह�ए हैं और बदलाव िदखे
हैं। सबसे पहली सफलता क� कहानी है, डोर टू डोर कचरा संग्रहण वाहन व्यवस्था। पहले लोग गिलयों में ,
निदयों में, बिस्तयों में, अन्य लोगों के घर के सामने कचरा फें क देते थे लेिकन अब हर शहर के मोहल्लों,
गिलयों व अन्य इलाकों में प्रितिदन जाने वाले कचरा संग्रहण वाहन में ही लोग कचरा देते हैं िजससे
आसपास कचरे का ढेर नहीं होता और न ही उन पर जीवाणु उत्पन्न होते। इसके साथ ही वाहन में चलने
वाला प्रेरणादायक स्वच्छता गीत िजसके बोल के कारण लोग प्रभािवत व प्रे�रत होते हैं और उन्हें अपने
कतर्व्य का स्मरण होता है।

बदलाव क� गाथाएँ

विंशका अग्रवाल : मुरार, ग्वािलयर 
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िनकाय, नगर पािलका प�रषद, पीथमपरु के श्री पंकज प�रहार को 'स्वच्छता चैंिपयन' घोिषत

िकया गया है। श्री पंकज प�रहार द्वारा �ेत्र अंतगर्त समस्त वाडर् के रहवािसयों से प्रितिदन बात कर स्वच्छता
के बारे में जाग�क िकया गया। इनके द्वारा वाडर् क्र. ०१ से वाडर् क्र. १५ तक के रहवािसयों से प्रितिदन
नगर �ेत्र में भेंटकर उनक� समस्या का िनराकरण िकया जाता है, िनकाय �ेत्र के सभी १५ वाडोर्ं में श्री
पंकज प�रहार द्वारा प्रितिदन कचरा वाहनों का िनरी�ण कायर् कर कचरे का पथृक्क�करण एवं िनकाय के
रहवािसयों को प्लािस्टक पांलीिथन के प्रबंधन एवं उपयोग से होने वाले नकुसानों के बारे में जानकारी दी
जा रही है।

नाग�रकों का सहयोग : श्री पंकज प�रहार द्वारा शासन क� िविभन्न योजनाओं के साथ जोड़कर
उन्हें लाभािन्वत करने का कायर् िकया जाता है। श्री पंकज प�रहार द्वारा वाडर् में उपिस्थत रहकर नाग�रकों
का समूह बनाकर उन्हें स्वच्छता के साथ जोडनें का कायर् िकया जाता है, तथा नाग�रकों के साथ िमलकर
स्वच्छ सवेर्�ण २०२३ में उत्कृ� रैं िकग प्रा� करने हेतु उन्हें प्रे�रत भी िकया जा रहा है। श्री पंकज प�रहार

द्वारा स् वच् छता के �ेत्र में िकए जा रहे सराहनीय कायर् हेतु उन् हें स् वच् छता चैंिपयन घोिषत िकया गया है।

स् वच् छता चैंिपयन

श्री पंकज प�रहार : पीथमपुर
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मन में रखो एक ही सपना।
स्वच्छ बनाना है भारत अपना।।

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा स्वच्छ भारत अिभयान 2 अक्टूबर 2014 को महात्मा गांधी
क� 145 सी जयंती पर चलाया गया एक महत्वपणूर् अिभयान है। यह अिभयान िदल्ली के राजघाट से शु�
िकया गया था। यह एक राष्ट्रीय स्तर का अिभयान है और भारत सरकार द्वारा चलाया जा रहा है। स्वच्छ भारत
िमशन के अंतगर्त शहरों को खलेु में शौच से मुक् त बनाने हेतु घरों में शौचालयों का िनमार्ण कराया गया है,
िजससे लोग आसपास क� स्वच्छता का महत्व समझेंगे और वातावरण को स्वच्छ रखेंगे।

अस्वच्छता से हािनयां - जब लोग ऐसे स्थान पर रहते हैं जहां पर चारों तरफ कूड़ा कचरा फैला होता
है और नािलयों में गंदा पानी और सड़ी ह�ई वस्तु पड़ी रहती हैं िजसक� वजह से उस �ेत्र में बदबू उत्पन्न हो
जाती है, वहां से गजुरना भी बह�त मुिश्कल हो जाता है। ऐसे स्थानों पर रहवासी अनेक प्रकार क� संक्रामक
बीमा�रयों से ग्रस्त हो जाते हैं, वहां क� गंदगी से जल, थल, वायु आिद पर बह�त ही िवपरीत प्रभाव पड़ता है।

देश में स्वच्छता रखना केवल सरकार का ही नहीं अिपतु सभी का कतर्व्य होता है। देशवािसयों को
िमलकर स्वच्छता के प्रित अपनी िजम् मेदा�रयों को िनभाना चािहए। समाज के सभी सदस्यों को आसपास क�
सफाई में अपना योगदान देना चािहए। निदयों तालाबों झीलों और झरनों के पानी में गंदगी को धोने से रोकने
के िलए सभी को अपना योगदान देना चािहए। सरकार को भी वायु से िमलने वाले तत्वों क� प्रिक्रया पर रोक
लगानी चािहए। हमें अिधक से अिधक पेड़ लगाकर वायु को शुद्ध करना चािहए। मनषु्य में स्वच्छता का
िवचार उत्पन्न करने के िलए िश�ा का प्रचार करना चािहए। िश�ा पाने से ही मनषु्य खदु स् वच् छता के प्रित
जाग�क हो जाता है। स्वच्छता ही उ�म स्वास्थ्य का मूल होता है ।

उठा लो झाड़�  उठा लो पोंछा, पह�चो जहां कोई भी ना पह�ंचा । 
कोई जगह न रहने पाए, हर जगह को हम चमकाए।।
सपना यही है बस अपना, सफाई को है अपनाना ।  

भारत को साफ बनाना है, भारत को स्वच्छ बनाना है।

स्वच्छता का महत्व

स्नेहा राजपूत : झंझरी महाराणा प्रताप वाडर्, कटनी 
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नारे/दोहा

स्वच्छ कटनी, स्वच्छ मध्यप्रदेश।
आओ िफर एक बदलाव करें ।

मध्य प्रदेश का कोना-कोना साफ करें ।।
आवाज उठाओ, गंदगी िमटाओ।

गंदगी को ना कहें, स्वच्छता को हां कहें।
हम सबको यह है बतलाना है, साफ सफाई को अपनाना है।

सफाई अपनाएं, बीमा�रयां भगाए।
स्वच्छता का कमर् अपनाओ, इसे अपना धमर् बनाओ।

मैंने अपना कतर्व्य िनभाया, साफ सफाई को अपनाया।

स्वच्छ भारत अिभयान।
स्वच्छता का रखना हमेशा ध्यान।

तभी तो बनेगा भारत महान।।

स् वच् छता अनुभव

दुगार् साह� : कटनी
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अपना मध्यप्रदेश ……

स्वच्छता के सरु गुंजन करते, बदल रहा प�रवेश।
पणु्य धरा ये गवर् हमारा, अपना मध्यप्रदेश।।

हर एक जगह अब स्वच्छ है देखो, स्वच्छ अपना प�रवेश।
स्वच्छता के िशखर पर बैठा, अपना मध्यप्रदेश।।
हर एक जगह है साफ़ सथुरी, पयर्टन है िवशेष।

अंगतकुों को लभुा रहा है, अपना मध्यप्रदेश।।
जन-जन अब तो जाग�क है, िज़म्मेदारी अशेष।

िफर से नंबर वन बनेगा, अपना मध्यप्रदेश।।
“वंिशका” ये कहती सबसे, पथृक करो अवशेष।

पयार्वरण के प्रित हमारी, िज़म्मेदारी िवशेष।।
स्वच्छता के सरु गुंजन करते, बदल रहा प�रवेश।

पणु्य धरा ये गवर् हमारा, अपना मध्यप्रदेश।।

स् वच् छता गीत

विंशका विशष् ठ : इंदौर

स्वच्छ रहे सर संसार 
स्वच्छता ही है िनरोगी जीवन का आधार 

हम सबका है संदेश 
स्वस्थ रहे हमारा संदेश 

स्वच्छता लाए समृिद्ध पाए 
अपने भोपाल को स्वस्थ बनाए 

स्वच्छ जीवनशैली अपनाए 
अपने जीवन को सखुी बनाए 

आशवी जैन : भोपाल 
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"स्वच्छता चह�ँओर हो”........ 

जनजागरण क� भोर हो, स्वच्छता चह�ँओर हो।
स्वच्छता का दे रहा संदेश है, साफ-स्वच्छ मेरा मध्यप्रदेश है।।

सवर्त्र स्वच्छता पर ही जोर हो..,
स्वच्छता चह�ँओर हो.., स्वच्छता चह�ँओर हो...
घर रखेंगे साफ हम, गन्दगी को न करें गे माफ हम।

हो उपयोग डस्टिबन का, िनत्य िनयम हो हर िदन का।।
स्वच्छता का सतत यही अब दौर हो..

स्वच्छता चह�ँओर हो.. स्वच्छता चह�ँओर हो...
जब स्वच्छता अपनाएंगे हम, रोगों को दरू भगाएंगे हम।

स्वच्छता क� जहां हो तैया�रयां, जन्म न ले वहां कई बीमा�रयां।।
इस तथ्य पर भी गहन गंभीर गौर हो..

स्वच्छता चह�ँओर हो.. स्वच्छता चह�ँओर हो...
मच्छरों को जन्म दे गंदगी, मुिश्कल हो जाती िफर िज़ंदगी।

मच्छरों को पनपने नहीं देना है, साफ-सफाई से ही काम लेना है।।
मच्छरों का अब कहीं ना शोर हो..

स्वच्छता चह�ँओर हो.. स्वच्छता चह�ँओर हो...
स्वच्छता का प्रण जन-जन में हो, अिमट संकल्प यह हर मन में हो।

घर-बाहर सवर्त्र साफ रखेंगे हम, कचरा-गंदगी न होने देंगे हम।।
गंदगी का अब ना कोई ठौर हो..

स्वच्छता चह�ँओर हो.. स्वच्छता चह�ँओर हो...

स् वच् छता गीत

िववेक जगताप : धरमपुरी
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चलो स्वछता को अपनाए जीवन खिुशयों से भर जाएं,

गंदगी को दरू भगाएं, हम सब साफ़ सफ़ाई का पवर् मनाएं।

कचरे को कहीं ना फैलाएं, प्रकृित के संग िखलिखलाएं,
स्वच्छता का संकल्प ले, जीवन को नई राह िदखाएं।

घर से लेकर गली के नकु्कड़ तक, सदा सफाई का संकेत द,े
गंदगी को िमटाकर, हर कोने में खशुहाली लाएं।

साफ-सफाई का ध्यान रखें, हर कदम पर साथ चलें,
गंदगी को हम िमटाएं, स्वच्छता का संदेश फैलाएं।

स्वच्छता का महत्व समझाएं, जहां भी जाएं यही जोत जलाएं,
हम सब िमलकर भिवष्य को अपने सुंदर बनाएं।

स् वच् छता गीत

हिदया : नीलबड़, भोपाल 
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मेरे अपने स्वच्छता अनुभव पर आधा�रत किवता –

आओ िमलकर एक कदम उठाए।
स्वच्छता पर ध्यान लगाए।।
साफ सफाई को रखो ध्यान।

तब बनेगा भारत महान।।
डालो कूड़ा कूड़ेदान में।
रखो स्वच्छता ध्यान में।।

आओ िमलकर एक कदम उठाए।
स्वच्छता पर एक ध्यान लगाए।।

कोई जगह न रहने पास।
हर जगह क� हम चमकाएं।।
सपना यही है बस अपना।

स्वच्छता को अपनाना है।।
आओ हम सब साफ करें ।

भारत का हर स्थान।।
भारत को स्वच्छ बनाना है।
भारत को स्वच्छ बनाना है।।

स्रोतोष्णी रॉय : कटनी 
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स्वच्छता किवता
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स्वच्छता जब एक आदत हो जाये,

तो धरती पर बड़ी बरकत हो जाये।
मूल्य समझ लें हम पयार्वरण का जो,

तो आदमी क� अच्छी क�मत हो जाये।
---------------------------------

जैसे को तैसा (किवता) ……
प्रकृित क� सजी दकुानों से मैं घटुन ख़रीद बैठा,
अपनी सांसों के िलए, ठगा गया या छला गया,
ऐसा भी नहीं मैं ख़दु ही प्रयोग करना चाहता था,

जीतना चाहता था, अथर् शा� क� �ि� से, या लटूना चाहता था,
अपने ही जैसे मोहरों से वाह-वाही, ख़दु को महान बताकर,

न पयार्वरण का ध्यान रखा, न स्वच्छता का।
अब ज़हरीला वातावरण सांसों को, हौले-हौले कुम्हला रहा है,

ई�र भी अब सौदागर जैसा बतार्व कर रहा है,
वो ये चीजें वापस करने को, अब तैयार नहीं,

मैं तो कई ंमजब�ूरयां बता रहा ह�ं, उसे मना रहा ह�ं,
बदले में मुझे ताज़गी का तेल दे दे, संतलुन का साबनु दे द,े
वो कहता है, वो ज़माना गया, ये चीज़ें अब नहीं िमलती

अब नया यगु तमु्हें ही गढ़ना है,
जो पाना है तो बोओ वैसा,

मैं तो देता ह�ं जैसे को तैसा....

स् वच् छता गीत

ज़ािकर ह�सैन “अिम” : सनावद
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तजर् : मेरा भाई तू मेरी जान है….

तझुे साफ रखने के िलए दिुनया को बताना है,
हर घर से कचरे को कूड़ेदान में डलवाना है ,

तेरी इन गिलयों को साफ अब बनाना है,

तेरी इस स्वच्छता को मैंने अपना माना है,

स्वच्छ रहे, सुंदर रहे, यह इरादा स्वच्छता का,
स्वच्छ रहे, सुंदर रहे, यह नजारा स्वच्छता का,

बस स्वच्छ रहे तू तो...
इच्छा है मेरी यही, उज्जैन त ूमेरी शान है

उज्जैन तू मेरी जान है
उज्जैन तअूअअ उज्जैन तअूअअ, उज्जैन तअूअअ उज्जैन तअूअअ

------------------

स्वच्छता िजंगल

सेव्या नागर : उज्जैन
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दीप जले तो िमटे अंधेरा, रोशन होता जग सारा।

स्वच्छता का दीप जलाकर, िमटा दो गंदगी का अंिधयारा।।
स्वच्छ गांव हो स्वच्छ शहर हो, स्वच्छ होता मध्यप्रदेश।
स्वच्छ होते इन राज्यों से, उज्जवल होता भारत देश।।

आजादी के िलए उठाकर, बढ़ाना होंगे हमे कदम।
रोक न पाए कोई हमको, �क ना पाएंगे अब हम।।

यगु िनमार्ण का भरकर दम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।
रोक ना पाए कोई हमको, हाथ बढ़ा कर चलेंगे हम।।

यगु िनमार्ण का भरकर दम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।
मुिश्कल हो या हो अंधेरा, या हो िवपदाओ ने घेरा।

लेकर संकल्प बढ़ेंगे हम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।।
यगु िनमार्ण का भरकर दम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।

ल�य अटल हो एक इरादा, मंिजल से िफर िकया है वादा।
वादों को परूा करने हम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।।

यगु िनमार्ण का भरकर दम, कदम से कदम िमलाकर चले हम।
अंकुर िअभयान से व�ृ लगाएं, हो नशा मुि� स्वस्थ जीवन पाए।

स्वच्छता क� ओर बढ़ाए कदम, यगु िनमार्ण का भरकर दम।।
रोक ना पाए कोई हमको, कदम से कदम िमलाकर चले हम।

स् वच् छता दोहे

आकाश गु�ा : खरगौन
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"स्वच्छता में नम्बर वन आना है।
हम सबको कदम बढ़ाना है।।

सबको संदेश बताना है।
स्वच्छता क� अलख जगाना है।।

घर - आंगन और हर कोने को।
हमको स्वच्छ बनाना है।।
हर बीमारी दरू भगाना है।

और स्वच्छता को अपनाना है।।

िमलकर हाथ बढ़ाना है।

देश को स्वच्छ बनाना है।।
गंदगी दरू भगाना है।

कचरे पर झाड़�  चलाना है।।

हमको नम्बर वन आना है।
स्वच्छता का नारा लगाना है।।

स्वच्छ - स्वस्थ ये देश रहे।
हमें स्वच्छता को अपनाना है।।''

स् वच् छता गीत

न्यासा भािटया : सतना
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*स् वच् छता पर किवता*

रीवा का हाथ, स्वच्छता के साथ

शहर में न होती थी कभी सफाई, सब कहते थें नगर िनगम है या इसक� �सवाई है,
आज वो कहते है, स्वच्छ भारत िमशन लाया िजंदगी में सफाई ही सफाई है।

लोग जहाँ अपना कचरा उठाने में समझते थे अपना अपमान,
आज लोगों का कचरा उठाने में समझते हैं अपना सम्मान।

तब सोचा नहीं था घर-2, गली-2, मोहल्ला-2 होगी कभी सफाई,
आज स्वच्छ भारत िमशन ने कर दी इसक� भरपाई।

कभी उठता करता था सफाई के िलए एक हाथ नगर िनगम रीवा के साथ,
अब तो है रीवा का हर हाथ, स्वच्छता के साथ।

कचरे में सोचा करते थे जीवन तो नरक है,

आज तो ऐसा लगता है, कचरे से क़यामत है।
रीवा क्लस्टर ने बनाना शु� िकया गीले कचरे से खाद,

सखूे कचरे को न होने िदया बबार्द, 
अब बनाएगी सखूे कचरे से िबजली, होगा रीवा संभाग अब आबाद।

कचरे से क़यामत तक क� िसखाई नई िजंदगी है,
सनु्दर गली, सड़क, पाकर् , नदी, तालाब - वाह ! क्या िजन्दगी है.।

सबने कहा था नगर है या नरक िनगम,
आज सब कहते  है - सत्यम, िशवम, सनु्दरम।

जी हाँ, स्वच्छतम मध्यप्रदेशम, स्वच्छतम मध्यप्रदशेम।।

स्वच्छता किवता 

अिमत कु. िसहं : रीवा 
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शीशे जैसा चम-चम चमके मध्यप्रदेश हमारा।

स्वच्छता के दीपक से है घर-घर पर उिजयारा।।
स्वच्छ है सड़के स्वच्छ हैं गिलयां स्वच्छ खेत खिलहान।

स्वच्छ रेलवे बस स्टैंड है स्वच्छ घर और मकान।।
स्वच्छता में अव्वल आता अपना प्रदेश है प्यारा।

शीशे जैसा चम चम चमके मध्यप्रदेश हमारा।।
दर दर है शौचालय मूत्रालय हो रहा उपयोग।

मां बहनो का सम्मान बढ़ा कम ह�ए संचारी रोग।।
हरे नीले कूड़ेदान में अब कचरे का बंटवारा।
शीशे जैसा चम चमके मध्य प्रदेश हमारा।।

आता कचरा वाहन िनसिदन होत िभनसार
हाट बाज़ारों में सगुम ह�आ कचरे का िनस्तार

पन्नी पाउच प्लािस्टक से हम सब ने िकया िकनारा
शीशे जैसा चम चमके मध्य प्रदेश हमारा।

आओ अपने मध्य प्रदेश के लोग स्वछतम प्रदेश बनाएं
स्वच्छता में मध्य प्रदेश को नंबर वन पर लाएं
स्वच्छता ही सेवा है यह हो संकल्प हमारा

शीशे जैसा चमचम चमके मध्य प्रदेश हमारा।

स्वच्छता गीत

अशोक पांडे 
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कचरे का हो एक स्थान।
घर से बाहर कूड़ा दान।।

बंद शौचालय का करो प्रयोग।
दरू भागेगा घर से रोग।।

गंदगी लाती है बीमारी।
िजससे जीवन में आती है लाचारी।।

स्वच्छता को अपनाओगे।
स्वगर् सा सखु पाओगे।।

स्वच्छ देश स्वच्छ देश।
सबका हो स्वच्छ प�रवेष।।

स्वच्छता गीत

िप्रयांशी सोनी : कटनी 

69
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स् वच् छ भारत.............. स् वच् छ नामली.............. स् वच् छता अिभयान क�..............
शहर गली गोकुल क� होटल में चचार् है अिभयान क�................

नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............
नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............ (2)

अंतरा बोल = (1)
नगर प�रषद नामली में, सफाई टोली िमत्रों क�............ (2)
आओ देशवािसयों, नामली नगर के वािसयों.............. (2)

तमु् हें बलुाएं तमु् हें सनुाएं, मिहमा कचरा दान क�,
िबना प्रबंधन बीमारी फैले, जो दशु् मन है जान क�..................

नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............ (2)

उिचत प्रबंधन खाद बनाता, करता मदद िकसान क�। (2)
शहर गली चंचल क� होटल में चचार् है अिभयान क�। (2)

िबना प्रबंधन बीमारी फैले, जो दशु् मन है जान क�..................
तमु् हें बलुाएं तमु् हें सनुाएं, मिहमा कचरा दान क�..... (2)

नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............ (2)
अंतरा बोल = (2)

स् वच् छ भारत.............. स् वच् छ नामली.............. स् वच् छता अिभयान क�..............
शहर गली गोकुल क� होटल में चचार् है अिभयान क�................

नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............
नामली नं. 1 ............ नामली नं. 1 ............

स्वच्छता गीत 

लेखक : देवेन् द्रजी भदो�रया, रतलाम

गायक : नवीन जी गंधवर्, मल् हारगढ़
िनदेर्शक : िनकंुज जी भट्ट, नामली



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 73

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

71

ना फें को कचरा भैया, ना फें को तमु कचरा भैया| 

अपने गली मोहल् ले में, उससे होवें गंभीर बीमा�रयाँ।। 
जो खाए पल भर में, कचरा सड़ने के बाद। 

आए जो कड़क सगंुध, एक बार नाक से जाए।। 
छप् पन भोग भी लगे दगुर्ंध। 

नाली में फें का तो, बाद में पछताएंगे। 
बरसात के मौसम में, घर में डुबिकयां लगाएंगे।।

सबसे अच् छा भैया, कचरा गाड़ी मे फें को कचरा।
शहर क� सफाई के साथ, प�रवार होगा स् वस् थ् य अपना।।

िमला है मौका
िमला है मौका हम सबको, कतर्व् य करके िदखलाने का।
अपने शहर को साफ करके, नम् बर एक पर लाने का।। 

िकतना पैसा कमा लो, कुछ काम नही आएगा। 
अगर स् वच् छता बनी रही, तभी शरीर स् वस् थ् य रह पाएगा।। 

बादलो के गरजने से बरसात कहां होती है।
िसफर्  मुंह से कहने से स् वच् छता नही होती है।। 

अब तो हम सबको िमलकर के कदम बढ़ाना है। 
अपने इस मध् यप्रदेश को स् वच् छ और सुंदर बनाना है।। 

स् वच् छता िजंगल

सतीश चंद शाह : नौगई, िजला िसगंरौली 
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शीशे जैसा चम चम चमके मध्यप्रदेश हमारा।

स्वच्छता के दीपक से है घर-घर पर उिजयारा।।
स्वच्छ है सड़के, स्वच्छ हैं गिलयां, स्वच्छ खेत खिलहान।

स्वच्छ रेलवे बस स्टैंड हैं, स्वच्छ घर और मकान।।

स्वच्छता में अव्वल आता अपना प्रदेश है प्यारा।
शीशे जैसा चम चम चमके मध्यप्रदेश हमारा।।
दर दर है शौचालय मूत्रालय हो रहा उपयोग।

मां बहनों का सम्मान बढ़ा कम ह�ए संचारी रोग।।

हरे नीले कूड़ेदान में अब कचरे का बंटवारा।
शीशे जैसा चम चमके मध्य प्रदेश हमारा।।

आता कचरा वाहन िनसिदन होते िभनसार।
हाट बाजारों में सगुम ह�आ कचरे का िनस्तार।।

पन्नी, पाउच, प्लािस्टक से हम सब ने िकया िकनारा।
शीशे जैसा चम चमके मध्य प्रदेश हमारा।।

आओ अपने मध्यप्रदेश के लोगों स्वछतम प्रदेश बनाएं।
स्वच्छता में मध्यप्रदेश को नंबर वन पर लाएं।।

स्वच्छता ही सेवा है यह है संकल्प हमारा।
शीशे जैसा चमचम चमके मध्यप्रदेश हमारा।।

आशीष जैन : नीलबड़, भोपाल

72
स्वच्छता किवता
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स्वच्छता किवता

आओ िमलकर एक कदम उठाए।
स्वच्छता पर एक ध्यान लगाए।।

साफ सफाई का रखोगे ध्यान।

तब बनेगा भारत महान।।

आओ िमलकर कदम बढ़ाए।
स्वच्छता पर ध्यान लगाए।।

चलो करो एक वादा।
स्वच्छता से है फायदा।।

डालो परूा कचरा कूड़ेदान में,
आओ िमलकर एक कदम उठाए।

स्वच्छता पर ध्यान लगाए।।

बापजूी िसखवा गए सभ्यता ग्राफ।
घर हो चाहे देश हो रखना परेू साफ।।

घर आंगन िकचन िदखे करें  ल�मी वास।

कूड़ा करकट से लगे सुंदर घर बकवास।।

सनुो माता स्वच्छता के देख कर तमु कान।
साफ सफाई में िमली भारत को पहचान।।

साफ िदल को अगर घर आंगन सा मान।
जन-जन का होगा तभी पणूर्तया कल्याण।।

साथी रे हाथ में हाथ िमलाना।
गंदगी को दरू भारत से है भगाना।।

प्राची गु�ा , जबलपुर
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स्वच्छ भारत का अिभयान महान,
हर घर-आंगन में गूंज रहा है ये गान।

शहरों क� रौनक हो या गांव का िठकाना,
स्वच्छता का अिधकार है, हर िकसी को है पाना।

मध्य प्रदेश, चमकता यह िसतारा,
स्वच्छता िमशन पह�ंचा है, हर गली हर चौबारा।

गांवों से लेकर, शहरों क� धनु,
शौचालय बने हैं, लाए हैं सबमें खिुशयाँ फुन।

खलेु में शौच, अब बीता ह�आ दौर,
स्वच्छता का गान गूंज रहा है चारों ओर।

व्यवहार बदलना, िमशन का है सार,
स्वच्छता आदत बन जाए, हर घर, हर बार।

चनुौितयां बाक� हैं, हौसला बलंुद है,

स्थाियत्व क� ज्वाला, राह में जलती प्रचंड  है।
कचरा प्रबंधन, ज�री अब काम,

स्वच्छ भिवष्य, स्वस्थ्य जीवन का धाम।
स्वच्छ सवेर्�ण, सम्मान िदलाता,

मध्य प्रदेश स्वछतम राज्य कहलाता।
स्वच्छता िसफर्  िमशन न हो जाए,

यह जीवन का धमर् बन जाए, हर पल हर जगह छाए।
हाथ िमलाकर, शपथ लेते हैं हम,
स्वच्छता का दीप जलाएंगे हम।
स्वच्छ भारत का सपना सजाएंगे,

स्वच्छता का वादा िनभाएंगे।

नयी िदशा: स्वच्छता क� ओर, देवांश डोभाल 

स्वच्छता किवता
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*सफाईिमत्र पर किवता*

रोज रोज सवेरे दस्तक देता,
झोले में हम से कचरा लेता।

िफर गली-गली वह साफ करता,
िकसी से कुछ खाता ना पीता।

बस कचरा दे दो िक आवाज देता,
कचरा लेकर िसफर्  मुस्कान देता।

िकतना अच्छा िमत्र िमला हमको,
मक्खी मच्छर सब भागे लगी न बीमारी कोई हमको।

आओ उसके हालातों को जाने,
उसके अपने हक को माने।

वह कुछ न लेता मांग कर िसफर्  पानी पीता,
तंगदस्ती में चलता घर उसका।

ब्याज भर भर सर से ऊपर का कजर् उसका,
अब सबको फजर् िनभाना है उसका।

दखु ददर् दरू करना है उसका।।

सतेन्द्र ितवारी : बड़वानी 

स्वच्छता किवता
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मन में रखो एक ही सपना, स्वच्छ बनाना है भारत अपना।
अक्टूबर का िदवस हमारा, स्वच्छता अिभयान का गूंजे नारा।।

स्वच्छता को अपनाओ, समाज में खिुशयां लाओ।

सभी रोगों क� बस एक ही दवाई, घर में रखो साफ सफाई।।
स्वच्छता है एक बड़ा अिभयान, आप भी दे अपना योगदान।

गांधी जी का था यही इरादा, स्वच्छ ही देश हमारा।।
मन में रखो एक ही सपना, स्वच्छ बनाना है भारत अपना।

स्वच्छता ही सेवा है, गंदगी जान लेवा है।।
जहां है सफाई, वही है पढ़ाई।

देश तभी साफ होगा, जब स्वच्छता में सबका हाथ होगा।।

मेरा प्यारा मध्य प्रदेश।
िव� को दतेा शांित का संदेश।।

यहां िहंद ूमुसलमानों क� होती होली।
पहचान हमारी िविवधता और भाषा बोली।।

कहते इन बातों का प्रवेश।
यहां उज्जैन और अमरकंटक का िवशेष।।

प्रकृित ने िदया इस वरदान।
पचमढ़ी और सांची स्तपू महान।
िचत्रकूट में राम ने काटा वनवास।

आज यहां चारों और ह�रयाली और िवकास।।
उद्योगों ने फैलाया जाल।

मैहर में शारदा देवी और उज्जैन में महाकाल।
िकसानों ने िदलाया इससे कृिष कमर्ठ परुस्कार।

मध्य प्रदेश में तेज िवकास क� रफ्तार।।

स्वच्छता पर नारे

प्रभात कोरी
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मयंक िव�कमार् 
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स्वच्छता से संपन्न, जीना चाहे लंबा जीवन। 

थामो स्वच्छता का दमन।।
स्वास्थ्य क� पहली सीढ़ी, स्वच्छता है बेहद ज�री।

धरती, जल, आकाश, स्वच्छ, िजएंगे हम जीवन स्वस्थ।।
स्वस्थ तन शांत मन, शांत मन रचनात्मक हम।

कल्पनाओ ंका िक्रयान्वयन, हम समृद्ध भारत संपन्न।।

दोहे 
बनी स्वच्छता दतू तमु करो जागरण खबू। 

नवल चेतन क� अनािमका आगे िनरंतर डूब।। 
अंधकार पलता वहां जहां स्वच्छता लोप।

जागे सारा देश अब हो िवल�ु सबको कोप।।

मन स्वच्छ होगा तभी जब स्वच्छ प�रवेश। 
नव स्वच्छ रच रही नव समाज नव देश।।

है स्वच्छता सोच एक शौचालय अिभयान। 
शौचालय हर हर बने तब बांधो बह� का मान।।

स्वच्छता से बदलाव 
एक अच्छी स्वच्छता सेवा का संबंध नाग�रकों को सरुि�त तेजल उपलब्ध कराने से है इसमें कण को 

प्रदिूषत होने से बचाव के िलए उन्हें अलग करना शहर के बाहर से पानी क� आपिूतर् सिुनि�त करना और 
िनवािसयों तक पानी पह�ंचाने के िलए पाइपों का एक सरुि�त नेटवकर्  िवकिसत करना 

शािमल हो सकता है।

अनािमका ित्रपाठी

स्वच्छता किवता
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दोहे
मन में रखो एक ही सपना।

स्वच्छ बनाना है भारत अपना।।

स्वच्छता को अपनाओ।
समाज में खिुशयां लाओ।।

धन्य वही जो स्वच्छता को देता आयाम।
सलुभ कें द्र अब बन गया जैसे तीरथ धाम।।

स्वच्छ भारत अिभयान के जनक संत गाडगे बाबा हैं।
किवता

स्वच्छ भारत के सपने को सबको िमलकर परूा करना है।
देश क� प्रगित हो तो अब हम सभी को सिुनि�त करना है।।

माना क� मंिजल बह�त दरू है, िफर भी िहम्मत में आगे बढ़ाना है।
स्वच्छ भारत अिभयान हर 5 में को मनाया जाता है।।

शायरी
देशभि� केवल नहीं देने से बिलदान।

स्वच्छ बनाए िहंद को यह भी कम महान।।
नारा

स्वच्छता ही सेवा है,
गंदगी जानलेवा है।

स्वच्छता किवता
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प्रांजल कुशवाहा : कटनी 

शगुन िमश्रा : कटनी 
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‘ आओ हम सब िमलकर, एक सबसे सुंदर समाज बनाएं।
स्वच्छ सुंदर बनाएं इस धरती को, वातावरण को शुद्ध बनाएं।।

कूड़ा फेक कूड़ेदान में, इधर-उधर न ढेर लगाएं।

गंदगी को दरू भगाकर, अपने घर को स्वच्छ बनाएं।।
वाय ुको प्रदिूषत न होने दें, आओ इसको शुद्ध बनाएं।
एक नया संकल्प उठाकर, हर िदन नए पेड़ लगाएं।।

स्वच्छ रहेगा जब हर घर, तभी तो स्वच्छ समाज होगा।
तभी िवकिसत होगी नहीं मानिसकता, िजसक� करते हैं हम सब कल्पनाएं।

सभी रोगों क� एक दवाई, घर में रखो साफ सफाई।।

माधवी अमूले 

79
स्वच्छता किवता

आईए साफ रखें हम सभी सावर्जिनक स्थान।
सैलािनयों के िलए है प्रदेश क� पहचान।।

अगर हम करें  एकजटु होकर हर काम।
तो हो सकता है कूड़े का िनदान।।

होगी अगर घर-घर में स्वच्छता।
तो हो सकता है समूचा िवकास।।

रचेंगे अब एक नया स् विणर्म इितहास।
सफाई के इस अिभयान में।।

कर गिवर्त हर मानव क� सोच।
इस देश में नया बदलाव लाना है।।

चलो यवुा अब कुछ नया करके िदखाना है।

दी�ा गु�ा : कटनी 
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आओ िमलकर पर पेड़ लगाएं।

हमारी प्रकृित को और सुंदर बनाएं।।
यह है एक समझदार नाग�रक क� िजम्मेदारी।

हरी भरी रहे सदैव पथृ्वी हमारी।।
यह होगा अब से हमारा नारा।

स्वच्छ और सुंदर रहे देश हमारा।।
साफ सफाई कर रखेंगे खास ख्याल।

स्वच्छ रहेगी बच्चा बजुगुर् और जवान।
न आएगी बीमारी आस पास।
न जाएगी िकसी क� जान।।

जब बनेगा भारत स्वच्छ, जब हम रखेंगे प्रकृित का ख्याल।।
स्वच्छता पर किवता

हम सबने अपना कतर्व्य िनभाया।
साफ-सफाई को अपनाया।।

भारत स्वच्छता िमशन है महा अिभयान।
स्वच्छता में दीिजए अपना योगदान।।

गंदगी से है हमारा घाटा।
स्वच्छता से जोड़ो अपना नाता।।

देश का अपमान न करें ।
कूड़ेदान का उपयोग करें ।।

स् वच् छता दोहे

केशव कोरी : कटनी 
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र�ा करो प्रकृित सौंदयर् क�।

पेड़ पौधों को मत करो चीर।।
जलवाय ुक� िहफाजत करो सब।

प्रकृित को बचाओ यही है हमारा काम।।
प्लािस्टक का अब करो त्याग।

वायमंुडल में हो गैसों का संर�ण।।
हम सभी का कतर्व्य है।

प्राकृितक सौंदयर् का र�ण।।
स्वच्छता

सफाई क� मह�ा हम सभी जाने।
स्वच्छ रहना हमें िसखाएं।।
घरों में रखना साफ सफाई।

यही है हमारा िनरंतर आदशर्।।
अपने आसपास को साफ रखो।
यह संकेत है स्वच्छता का प्यार।।
सफाई का महत्व जाग�क रहो।

हर कदम पर स्वच्छ भिवष्य संकट।।

पयार्वरण/स् वच् छता पर 

किवता

आराध्य ितवारी : कटनी 

81



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 84

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

*किवता* 
आओ िमलकर संकल्प ले हम सब, देश को स्वच्छ बनाएंगे। 

अपने स्वच्छ इरादों से भारत को स्वगर् बनाएंगे।।
आच्छािदत करने वसुंधरा को ह�रत चनु�रया लाएंगे। 

रोपेंगे पौधों क� क्यारी श्यामल धारा बनाएंगे।।
शीतल मंद सगंुध भरी सौंदयर् पवन से लाएंगे। 

बंद करो अब ऐसें ईधंन जो िनत जहर उगलते हैं।
धरती माता के सीने में अंगारों से जलते हैं।। 

आओ िमलकर संकल्प लें हम सब देश को स्वच्छता बनाएंगे।
स्वच्छ बनाएंगे अपने साथी भारत को स्वगर् बनाएंगे।।

पाथर् सोनी : कटनी 
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स्वच्छता किवता

आओ िमलकर एक कदम उठाए।
स्वच्छता पर एक ध्यान लगाए।।
साफ सफाई कर रखोगे ध्यान।

तब बनेगा भारत महान।।

आओ िमलकर कदम बढ़ाएं।
स्वच्छता पर ध्यान लगाएं।।

चलो करो एक वादा।
स्वच्छता से है फायदा।।
डालो कचरा कूड़ेदान में।
रखो स्वच्छता ध्यान में।।

सोनाली साह� : कटनी 
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इदंौर ने लगातार सातवीं बार देश के सबसे स्वच्छ शहर का िखताब अपने नाम िकया है। इदंौर को
साफ बनाने में वहां के लोगों के साथ-साथ नगर िनगम क� भिूमका भी बड़ी है। जनभागीदारी क� वजह से

इदंौर िनरंतर यह िखताब अपने नाम करता जा रहा है। सतत ही नगर िनगम और शहर के जनप्रितिनिध
स्वच्छता को लेकर अिभयान चलाते रहते हैं। इदंौर के िलए यह एक बड़ी उपलिब्ध है।

इदंौर क� सफाई प्रणाली को देखने आज दसूरे राज्यों एवं देश िवदेशो से भी लोग एवं प्रितिनिध
मंडल शोध के िलए आते हैं। साथ ही यह अध्ययन भी करते हैं िक इदंौर कैसे इन सारी चीजों के मानकों
को बनाए रखता है। इदंौर क� सबसे अहम बात यह है िक शहर से िनकले वाले कचरे से भी गैस बनाया
जाता है। उसी गैस से शहर में सीएनजी बसों का प�रचालन होता है। कचरे से गैस बनाने के िलए इदंौर में
एिशया का सबसे बड़ा प्लांट है, िजसका उद्घाटन प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने िकया था। इदंौर के साथ-साथ
मध्य प्रदेश को भी स्वच्छता सवेर्�ण में अच्छा प्रदशर्न करते ह�ए प्रदेश में सेकंड रैंक िमला है। यह प्रदेश
के िलए बड़ी उपलिब्ध है। प्रदेश के दसूरे शहरों क� रैंिकंग में भी सधुार ह�आ है।देश के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र
मोदी ने स्वच्छता सवेर्�ण में सातवीं बार इदंौर के प्रथम आने पर मध्यप्रदेश और इदंौरवािसयों को बधाई
दी। उन्होंने कहा िक इदंौरवािसयों ने िफर यह िसद्ध कर िदया है िक स्वच्छता न िसफर् उनक� आदत बन

चकु� है, बिल्क अब उनक� सोच में भी स्वच्छता ही है। स्वच्छता क� इस सबसे बड़ी उपलिब्ध पर मैं
समस्त प्रदेशवािसयों और स्वच्छता के कायर् में लगी परूी टीम, स्थानीय जनप्रितिनिधयों को बधाई देता ह�ं।
अपील करता ह�ं िक स्वच्छता के िलए आपका यह जनुनू कभी कम न हो।

रीतेश ितवारी : समाजसेवी इदंौर 
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स्वच्छता अनुभव 
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नगर पािलका पीथमपरु के वाडर् क्र. 16 से वाडर् क्र. 31 तक स् वच् छता के �ेत्र में सराहनीय योगदान देने हेतु
श्री प्रभात िसंह को िनकाय का "स्वच्छ सवेर्�ण 2023" अंतगर्त स्वच्छता चैंिपयन घोिषत िकया जाता है।
इनके द्वारा संबंिधत वाडोर्ं में कायर् के उपरांत व�ृारोपण, मिहलाओं के समूह द्वारा वाडर् में स्वच्छता,
नाग�रको को आपस में सामूिहक �प से जोड़कर उन्हें स्वच्छता के प्रित जाग�क करने का कायर् िकया
जाता है।

श्री प्रभात िसंह द्वारा िनकाय के िविभन्न मागोर्ं, चौराहों एवं उद्यानों के रखरखाव का कायर् कर उन्हें
िविभन्न प्रकार से स्वच्छ रखने हेतु गितिविधयों का आयोजन िकया जाता है, इनके द्वारा वाडर् में कहीं भी
होनें वाले कायर्क्रमों को प्लािस्टक िडस्पोजल मु� कायर्क्रम के �प में पणूर् करनें का कायर् िकया जाता है।
श्री प्रभात िसंह द्वारा वाडर् में नगर पािलका के पशुदल के साथ िमलकर आवारा भटकनें वाले पशुओं को
पकड़वाकर िनकाय को आवारा पशु मु� बनानें का कायर् िकया जाता है।

िनकाय नगर पािलका प�रषद, पीथमपरु द्वारा श्री प्रभात िसंह को िनकाय का स्वच्छता चैंिपयन
घोिषत िकया गया है। िनकाय द्वारा आशा क� जाती है िक उनके द्वारा भिवष्य में भी इसी प्रकार से स्वच्छता
के आयामों में कायर् िकया जाएगा।

''स् वच् छ पीथमपरु, स् वस् थ पीथमपरु''

स् वच् छता चैंिपयन

श्री प्रभात िसहं : पीथमपुर
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Madhya Pradesh has made commendable strides in promoting sanitation practices, with a
concerted effort from the government and various stakeholders. Initiatives like the Swachh
Bharat Abhiyan have played a pivotal role in transforming the sanitation landscape. The
focus has been on constructing toilets, ensuring waste management, and eradicating open
defecation. The state's communities have actively embraced these practices, leading to a
noticeable reduction in open defecation and improved sanitation infrastructure.
The Government has collaborated with local bodies and non-governmental organizations
to effectively implement sanitation programs. Educational campaigns have been
instrumental in instigating behavioral changes, and encouraging communities to adopt
hygienic practices. Government measures include the construction of community toilets,
waste segregation, and the promotion of proper waste disposal. These initiatives aim to
create a clean and healthy living environment, consequently reducing the prevalence of
waterborne diseases and enhancing overall public health. Despite these achievements,
challenges persist, necessitating sustained efforts. Continuous awareness campaigns,
community involvement, and technological interventions are crucial for the long-term
success of sanitation programs. Looking ahead, the future of sustainable sanitation in
Madhya Pradesh involves leveraging digital platforms to bolster the cause. Implementing
smart technologies for waste treatment, monitoring, and recycling can significantly
enhance efficiency. Digital platforms can aid in real-time monitoring of sanitation
infrastructure, ensuring timely maintenance and addressing issues promptly. Furthermore,
a shift towards digital platforms can streamline communication and data collection,
enabling evidence-based decision-making. Mobile applications can be developed to
disseminate information, provide sanitation-related services, and engage communities
actively. Promoting research and innovation in sanitation technologies, incentivizing
private sector participation, and integrating digital solutions will be pivotal for the success
of future sanitation projects. Madhya Pradesh's journey towards sustainable sanitation
requires a holistic approach that combines technological innovation, community
engagement, and effective governance, with digital platforms acting as catalysts for
positive change.

Social Media expert
Bhopal

Shri Parminder Singh



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 



स्वच्छ हम  |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 

स्वच्छ अनुभव |  स्वच्छ भारत िमशन (शहरी), मध्यप्रदेश 



िमशन संचालक
श्री िशवम वमार्

उपिमशन संचालक
श्री िहमांशु कुमार िसंह

सहायक संचालक
सुश्री बबीता मरकाम

संपादन
संजीव परसाई, टीम लीडर

श्री परिमंदर िसंह
महेश कौिशक

मनमोहन धाकड़

आकल्पन
रोिमल जैन, दवेांश डोभाल

संकलन
अिभषेक जैन, िहमांशु शुक्ला, जीतेन्द्र गजु्जर वािडया, सुबोध कािणर्क, अिभनय गगर्, िनशांत भान, पुष्पेंद्र शमार्, राह�ल ित्रपाठी, 

जान्हवी दबेु, सुशील कनाठे, अिनल कुमार, प्रमीत चौपड़ा , श्री नरेंद्र वमार्, ित�माला कुमार, कंके�र कनकराज, स्वाित
चौहान, धीरेंद्र दबेु, सज्जन िसंह, अ�य मेश्राम, अतुल खरे, पराग सोमवंशी, अ�य जोशी, सुवम साथर्क, परेश िजंदल, आशना

राठौर, ग�रमा गोस्वामी, अंजली मुखजीर्, काितर्केय ितवारी, ऐ�यर् ितवारी, सौरभ िसंह, सुिमत िसंह, अंकुश िमश्रा 

सहयोग 
मुकेश बड़ेसरे, जयंत कातुरे

स्वच्छ भारत िमशन (शहरी) मध्यप्रदेश का प्रयास 
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